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SLOVO UVODEM
Mili pratelé,

rady bychom se v této zpravé ohlédli za rokem 2025, ktery byl pro Reminiscenéni centrum plny vyzev a
odhodlani. V nasi organizaci se setkdvame stale s vétsi potfebou pomoci lidem se syndromem
demence a jejich blizkym, abychom podpofili distojny Zivot v domacim prostfedi. Diky obétavé praci
naseho tymu a nasazeni se nam dafilo zajistit kontinuitu nasich kli¢ovych sluZeb a zaroven rozvijet
nové formy podpory v rdmci jednotlivych projekt(, které se snaZi posouvat reminiscenci a vyuZit jeji

potencial.

Reminiscencni centrum slavi 10 let od svého oficidlniho vzniku v roce 2015. Proto bych chtéla upfimné
podékovat vsem kolegynim za jejich pratelstvi, nasazeni, empatii a profesionalitu. Dalsi velké
podékovani patfi vdem lidem, ktefi véri v nasi praci a maji v nas davéru, kterou ndm projevuji svoji
pfitomnosti v nasich programech pro rodiny a pecujici. Proto je nasim cilem vytvofit prostor pro
pokracovani navazanych vztahl mezi rodinami tak, aby mohli pfichazet spolecné lidé s demenci a jejich
pecujici, bez obav ze stigmatizace, odmitnuti ¢i Spatného zachdzeni. Velké diky patfi také vsem, ktefi

nas podporuji — at uz finan¢né, dobrovolnicky, nebo laskavym slovem.

Vase dlvéra a podpora je pro nas nesmirné dllezitd a motivuje nds k neustalému zlepSovani nasi

prace.

Pavlina Tonarova, mistopredsedkyné vyboru



=@ REMINISCENCNI VYROCNI ZPRAVA 2025

ZAKLADNI UDAJE
Nazev: REMINISCENCNI CENTRUM, Z. S.
ICO: 04353081
Pravni forma: Spolek

Sidlo: Svojsovicka 2834/10, 141 00 Praha 4
Cislo uétu: 115-1245470267/0100

Telefon: +420 603 722 759 / +420 606 482 258
Email: reminiscencni@centrum.cz

Web: www.reminiscencnicentrum.cz

ORGANY SPOLKU

Nejvyssi organ:

Clenska schiize

Vybor:

Mgr. Bc. Hana Cizkova (pfedseda vyboru)

Mgr. Bc. Pavlina Tonarova, DiS. (mistoptredseda vyboru)

Mgr. Kvetoslava Hoskova (¢len vyboru)




S EEMINIEOERCN] VYROCGNI ZPRAVA 2025

VIZE, POSLANi A HODNOTY

Sméfrujeme k udrZovani reminiscenéniho centra jako mista, kde se mlZeme ucit a objevovat nové

moznosti zapojeni vzpominek do Zivota lidi s cilem podpofit jejich dlstojnost, identitu a spoluZiti.

Poslanim naseho spolku je zejména rozvoj reminiscence a podpora aktivniho vyuzivani vzpominek k
zapojeni starSich lidi do Zivota spolecnosti, k probuzeni jejich aktivity a posileni mezigeneracénich

vztah( v jejich domacim prosttedi, v komunitach i v institucich.

Nasi praci stavime na hodnotach dlvéry, spoluprace a Ucty.

Tvorba reminiscencni koldZe v ramci projektu ,,Vzpominejme, kdyZ pecujeme” 2025



CINNOSTI V ROCE 2025
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SEDMY CYKLUS REMINISCENCNIHO PROJEKTU
"VZPOMINEJME, KDYZ PECUJEME"

V roce 2025 jsme navazaly na dalsi, sedmy béh dvouletého reminiscenéniho vycviku , Vzpominejme,
kdyz pecujeme” (Remembering Yesterday Caring Today Training, RYCTT). Hlavni mésto Praha, které je
jednim z velkych podporovateld nasi ¢innosti a projektu, nas opét podpofilo, za coz velmi dékujeme.

Projekt RYCTT se sklada ze dvou sloZek a cilll, které se propojuji a maji v pfipravé asistentd pro vlastni
reminiscencni praci nezastupitelnou roli. Cilem projektu je pro kazdého clovéka s demenci a jeho
blizkého pecujiciho vytvofit prostor bezpeci a divéry, a to béhem kazdého z celkem deseti setkani.
Béhem setkdvani vytvarime prostiedi pro sdileni a vyménu zkuSenosti, které podporuje navazovani

novych vztahl zaloZzenych na podpofe dustojnosti, a na jehoZ

zakladé mohou vznikat i dlouhodob3 pratelstvi.

Druhou slozkou tohoto programu je vycvik reminiscencnich
asistent(. Asistenti nejprve absolvuji Uvodni teoretické Skoleni a
poté se aktivné a v presné popsanych rolich zapojuji pfi jednotlivych
setkanich. Touto formou v bezprostfednim kontaktu s rodinami

ziskavaji dovednosti a zkusenosti v praci s lidmi s demenci a jejich

blizkymi.

Pod vedenim zkuSenych lektord Reminiscencniho centra se pripravuji na roli reminiscencnich
pracovnikt, ktefi maji moznost po splnéni vSech pozadavk( ziskat certifikat Evropské reminiscencni
sité (ERN) a osvédcéeni o absolvovani vzdélavaciho programu akreditovaného MPSV (akreditace
¢.A2023/0815-SP/PC/PP/VP).

: | ] ‘ /—— Struktura programu RYCTT se oproti lofiskému roku pozménila

v moznosti volby jednotlivych témat asistenty. Dfive byla témata

pevné dana jiz predem. Novy koncept dava asistentim vétsi
volnost ve volbé vhodnych reminiscen¢nich témat. Kazdé téma,
které navrhnou, musi byt odsouhlaseno garantem setkani, coz je
vzdy nékdo ze zkusenych reminiscencnich lektord.

PFiblizné jednou za tfi tydny se uskutecni reminiscencné tematicky
zaméfend setkdnich v prostordch VOS JABOK, socidlné
pedagogické a teologické skoly v Salmovské ul. 8 na Praze 2. Diky

tomu, Ze néktefi studenti VOS JABOK jsou souéasti jednotlivych

setkani vramci své praxe, je tak spoluprace, které si sVOS

JABOKem velmi vazime, jesté uzsi.

‘—'-"'-‘ Y b
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V zafi 2025 byl vycvik zahajen dvodnich dvoudennim Skolenim pro 6 reminiscencnich asistentek. V Fijnu
probéhlo prvni setkani s rodinami pecujicimi o blizké Zijici s demenci, jehoz se zucastnily lektorky i
vSechny asistentky. Do programu se pfihlasilo celkem 6 rodin.

Na reminiscencnich setkdnich vytvarime bezpeéné a pratelské prostredi, kde jsou si vSichni
rovnocennymi partnery, mohou spolecné zazivat prijemné chvile a citit se dobre. Kazdé ze setkani trva
priblizné 2,5 hodiny, vlastni strukturovany program je pfipravovan na hodinu a pul. Nékteré rodiny
pfichdzeji v pfedstihu pred zacatkem setkdni, tento ¢as jim vypliiuji volné rozhovory smétujici k tématu
s asistentkou a malym pohosténim u stolecku. Po skonceni setkani maji rodiny rovnéz prostor pro
sdileni a pozvolné rozlouceni.

Na jednotlivych setkanich je vidét, jak v jejich pribéhu rodiny ztraci postupné ostych a pfi setkanich
mezi Ucastniky panuje atmosféra vzajemné dlvéry a bezpeci. Diky tomu mlzeme zkouset i techniky
jako reminiscencni divadlo, imaginaci a jiné. Neoddélitelnou soucasti vSech setkani je zpév, ale
predevsim radost ze spolecné prace a vzpominek. V soucasné dobé je vycvik reminiscencnich asistent(
v béhu, do konce roku 2025 se uskutecnila Ctyfi setkani. V nasledujicim roce jich bude celkem Sest,

posledni vyvrcholi zavérecnou slavnosti v kvétnu 2026.

PRA|HA

PRA|GUE Projekt je realizovan s finanéni podporou
PRAIGA hlavniho mésta Prahy

PRA|G
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PROJEKT REMINISCENCNICH SETKAVANI ,POMNENKA*

Dalsi z aktivit reminiscenc¢niho projektu
»Vzpominejme, kdyz pecujeme”
podpofeného HMP jsou i skupinova
setkani Pomnénka. Cilem je vytvofeni
bezpeéného, vstficného a podnétného
prostoru, kam mohou pfichdzet rodiny

pecujici o ¢lovéka s demenci a prozit

zde spolecenstvi pfijemné pro vsechny.

Smyslem je také pokracovani vztahl navdzanych mezi rodinami zucastnénymi v programu
= ,Vzpominejme, kdyZ pecCujeme” a zaroven vznik novych

vztahl s lidmi, ktefi na setkani nové pfichazeji. Lidé
sem mohou dochdzet bez obav ze stigmatizace,
odmitnuti ¢i Spatného zachazeni. Podpora ze strany
¢lenek Reminiscenéniho centra a jeho pratel je zarukou
laskavého a vstficného pfijimani kazdého, kdo se

setkdani Pomnénka zucastni. Nové pfichozi se obvykle o

setkdnich Pomnénka dozvidaji v poradné Reminiscencniho centra Alzheimer Point, ale také diky

neformalnim kontaktlm c¢lenek.

Setkani se konaji kazdy mésic, pfitomno byva 6 — 15 host(, dale také studenti VOS Jabok, ktefi maji
moznost plnit si zde svoji odbornou praxi. Pribéh setkdni ma svoji zakladni strukturu — zahajeni, sdileni
kazdého, jak se mu aktudlné dafi a dale se program odviji spontanné — casto se vynofi néjaka
vzpominka, na kterou ¢lenové
skupiny reaguji a téma se pak
rozviji za pomoci stimull
(hudba, obrazky, recitace).
V prlbéhu roku se mezi
pfitomnymi vytvareji hlubsi
vztahy, lidé se zacinaji pratelit

a to je znamkou toho, Ze cil

projektu se napliuje.
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KONFERENCE , REMINISCENCE ZNAMA A NEZNAMA“

V roce 2025 slavime deset let od zaloZeni naseho spolku. Toto vyroci jsme chtéli oslavit zplisobem,
ktery odrazi nasi ¢innost a smysl| existence — usporddanim odborné konference. Chtéli jsme pfi ni také
vzpomenout na nasi zakladatelku Hanu Janeckovou, ktera nas bohuzel uz musela opustit a fandi ndm

Z nebe.

" ¥ Obsah konference byl utvoren

tak, ze prezentoval nasi

dosavadni zkusenost

s reminiscenci tak, jak jsme ji

N WAKING MEMORIES
4 MATTER Eﬁ

sepsali v knize se stejnojmennym

nazvem.

Dopoledni  program  vyplnily
odborné predndsky — predstavila
se nam ,pani Reminiscence”,
kterda se zhmotnila do podoby
elegantni damy vypravéjici svlj pribéh. Své aktivity predstavilo nékolik ¢lenek spolku. Odpoledne
probéhly praktické workshopy, kde si Ucastnici v mensich zkupinach mohli vyzkouset praktické vyuziti
reminiscence. Jednalo se o tanec¢ni workshop s Petrem Veletou, reminiscencni skupinu s tématem
»Skola“ a ukdzku digitalni platformy
pro uchovani vzpominek , Forget-me-

"

not

Patecni den vénovany konferenci
nam ukazal a pomohl zvédomit, ze
jsme se béhem téch deseti let
spoustu véci naucili, zrealizovali fadu
projektG a Ze nas stale bavi
pfipravovat programy kreativnim a

neobycejnym zplsobem.
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KONFERENCE EVROPSKE REMINISCENCNI SITE V PRAZE
ADVENTUROUS REMINISCENCE:
APPLYING REMINISCENCE METHODS IN DIFFERENT SOCIAL, HEALTH,
EDUCATIONAL AND ARTISTIC CONTEXTS

Vterminu 5. — 7. zafi 2025 zorganizovaly clenky Reminiscenéniho centra konferenci Evropské
reminiscencni sité (ERN). Navazala na ¢eskou konferenci ,,Reminiscence zndma a neznama“. Prostory
pro konferenci poskytla VOS Jabok, které velmi dékujeme za mnohaletou dobrou spolupréci.
Technickou a provozni organizaci konference zajistila Pavlina Tonarova, odbornou slozku zorganizovala

a vedla Blanka Jirkovska.

Konference se zucastnilo zhruba 40 osob, vice neZ polovina aktivné prezentovala své reminiscencni
prispévky z nejriiznéjsich oblasti. Kromé Gcastnikl z Ceské republiky se potkali pFiznivci reminiscence a
¢lenové ERN z té&chto zemi: Anglie, Irsko, Francie, Spanélsko, Némecko, Holandsko, Bulharsko, Polsko.

Na dalku se podileli kolegové ze Singaporu. Specidlnim hostem byla zakladatelka ERN, pani Pam

Schweitzer z Londyna.

ERN 2025

10
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Program konference byl pestry.
Prispévatelé sdileli své reminiscencni
¢innosti formou Ustnich sdéleni i
kreativnich workshopll. Objevila se
témata jako zapojeni reminiscencniho
divadla ve venkovskych komunitach,
hluboké naslouchani jako podpora
komunikace slidmi sdemenci, terapie

s panenkami, pohled na Zivot clovéka

s demenci z pohledu rodinného pecujiciho, dlleZitost reminiscence v komunitach, projekt Pokladnice
vzpominek spojujici generace, reminiscence a uméni, komunikace slidmi sdemenci, tvorba

reminiscencnich fotografii technikou gelli plate.

Béhem konferenénich dni probéhl i kulturné spolecensky program. Ucastnici méli moZnost

poslechnout si origindlni melodie umélkyné a muzikoterapeutky doktorky Lenky Poctové, projet se
Prahou v historické tramvaji ¢i okusit klasickou ceskou kuchyni v razovité restauraci Na Pekle ve

sklepenich Brevnovského klastera.

11
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PROJEKT FORGET ME NOT: CREATIVE REMINISCENCE

Prvni béh projektu zacal v roce 2017 jako Erasmus+.
Postupné pokracoval a zapojil c¢leny Evropské
reminiscencni sité. Soucasna podoba projektu kombinuje
plvodni digitadlni knihovnu vzpominek na platformé Forget

Me Not (www.forgetmenot digital.com) s kreativnimi

reminiscencnimi pfistupy. V prabéhu nékolika let vytvofilo

13 partnerskych instituci z 10 zemi online platformu pro T
profesionalni vzdélavani, vyménu osvédéenych postupl a vytvareni digitalnich pamétovych boxu, diky

nimz jsou reminiscencni sezeni osobni a smysluplna.

Soucasny projekt Forget Me Not: Creative Reminiscence (FMN:CR) pokracuje v této

:nAg:rgfrT: cesté kombinaci vzpominani s uméleckym vyjadienim prostfednictvim femesel,
(E REMINISCENCNI divadla, hudby a uméleckého vnimani. Projekt FMN:CR, ktery probiha od zati 2024
do Unora 2026 a zahrnuje partnery z Bulharska, Ceska, Francie a Spanélska, si klade

za cil zlepsit péci o osoby s demenci prostfednictvim kreativity, sdileného uceni a

edEUcation
S vzdélavacich nastrojd vyvinutych s podporou programu Erasmus+. Partnerstvi jiz
vytvofilo pfiru¢ku pro edukatory a neformdlni pecovatele a otestovalo ji v ramci
‘4; artied spoleénych tvaréich workshopl, kde ucastnici prozkoumali metodiku a spolecné

’: navrhli plany lekci pfizplsobené mistnim podminkam dané zemé.
|® V tomto roce partnerské zemé usporadaly sérii kreativnich reminiscencnich sezeni.
/imeere

L;w Celkem bylo zorganizovano 11 workshopt, coZz prekrocilo planovany pocet, a

zUcastnilo se jich vice nez 100 osob, véetné vice nez 60 lidi s demenci a jejich
blizkych nebo profesionalnich pecovateld. Setkani se konala v Cesku, Francii, Spanélsku a Bulharsku,

pricemz kazda zemé prizplsobila metodiku svému kulturnimu a institucionalnimu kontextu.

Projekt Forget Me Not: Creative Reminiscence skonci na zacdtku roku 2026. Pevné véfime, Ze diky
mezinarodni spolupraci a vytvofeni kreativnich sezeni dosahneme dalSich moZnosti vyuZiti
reminiscen¢nich technik pro vSechny, ktefi se tématu reminiscence vénuji a chtéji rozvijet jeji

potencial.
Gl Spolufinancovano
ML Evropskou unii

** %
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RE@HOME

V zavéru samotného roku 2025 se
Reminiscencni centrum stalo spolu
s Domovem Pod Kav¢i Skdlou partnery
dalsiho projektu v ramci programu
Erasmus +. Toto silné partnerstvi jsme
propojili s partnery z Francie, Danska a

Spanélska.

Nasim cilem projektu re@home je zaclenéni,
podpora, bezpetnost a pohoda starSich lidi a
seniord, ktefi potrebuji péci, stejné jako jejich
rodiny, pratelé, a predevsim jejich pecujici. Projekt
re@home ma na starost optimalizaci toku informaci
mezi seniorem, jeho rodinou a profesiondlnimi
pecujicimi, véetné zdravotnich a socidlnich sluzeb

béhem prechodu z domaciho prostredi do socidlnich

sluzeb.

Projekt je na samotném zacatku a sami se tésSime na jeho dalsi vyvoj a spolupraci s nasimi Gzasnymi

partnery.

RE@HOME

13
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MULTIDISCIPLINARNI TYM JAKO PODPORA PECUJICICH RODIN O OSOBY
S DEMENCi — PORADNA ALZHEIMER POINT

@ 5 (o

. 7
NADACNI FOND CENTRUM SENORINA 3 EA F E

Poradna Alzheimer Point pokracovala v cinnosti i vroce 2025. Cilem poradny je poskytovat
dlouhodobou odbornou post diagnostickou poradenskou a podplrnou c¢innost pecujicim rodinam.
Vroce 2025 pokracdovala spoluprace vramci multidisciplinarniho tymu odbornikl, jako je
psychoterapeut, pravnik, terénni aktivizacni pracovnik a facilitdtor skupiny. Jedna se o svépomocnou
skupinu pro pecujici.

Diky grantu Magistratu HMP, finanéni podpore Alzheimer nadacniho fondu a darct jsou sluzby poradce
a specialistl pro pecujici dostupné zdarma, kromé psychoterapeutické podpory, kde maji pecujici

zdarma 5 setkani. Dale se domlouvaji s odbornikem na dalsi spolupraci sami.

Probéhlo 165 poradenskych konzultaci s dotaci 195 hodin, 190 hodin psychoterapie, 9 hodin pravni

pomoci, 45 hodin v terénu a 10 setkani svépomocné skupiny.

Mezi hlavni konzultovana témata patfi komunikace a pochopeni ,problémového” chovani blizkého s
demenci, moZnosti davek statni socidlni podpory a proces jejich ziskani, oblast finan¢ni, narok na
kompenzacni pomUcky, praktické tipy na reseni problému kolem stravovani, brani [ékd, hygieny, vybér

vhodnych zdravotnich a socidlnich sluzeb.

V ramci multidisciplinarniho tymu se jednalo o individudlni aktivizaci lidi s demenci v domacim

prostiedi, psychoterapeutickou podporu pecujicich a pravni sluzby.

14
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7

Cilend individualni aktivizace byla tento rok vice zamérena na ergoterapeutické intervence, jako je
nacvik chlze, jemné motoriky, aktivity denniho Zivota, komunikace, bazalni stimulace, reminiscence a
vytvarné techniky. Béhem navstévy v domacnosti je mozné poskytnout téZ pecujicim psychosocidlni

intervenci a poradenstvi.

Psychoterapeuticka podpora je vyraznou pomoci hlavné pro pecujici, ktefi byvaji ¢asto velmi vyCerpani
a ve velkém stresu. Jsou ohroZeni syndromem vyhoreni, psychického zhrouceni, depresi a s tim
souvisejicimi zdravotnimi potizemi. Proto je dulezZité, aby jim byla psychoterapeuticka podpora

k dispozici dle jejich potieby.

Pravni sluzby se tykaji hlavné tématu zastupovani lidi s demenci v pravnim jedndani vcetné ptipravy
dokumentdl, napf. v otdzkdch majetkovych zaleZitosti, ndvrhi na omezeni svépravnosti, predbézného

,

prohlaseni a téz v otazkach zdravotni péce, napr. problematiky dfive vysloveného prani.

Spolupracujeme téz s Centrem Senorina www.centrum-senorina.cz a Alzheimer nadacnim fondem na

projektu Alzheimer Café www.alzheimercafe.cz, na némz mohou navstévnici ziskat dalsi informace o

Ve ve

péci ¢i nemoci a setkat se ostatnimi pecujicimi.

ALZHEIMER
POINT

Poradenstvi a podpora rodin pecujicich o blizkého s demenci.

Poradenstvi se tyka zejména téchto oblasti:

Co je to demence a jak ovlivni na$ zivot? Pribéh, projevy a stadia nemoci.
Jak komunikovat s ¢lovekem s demenci?

O jaké davky socialni péce mohu pozadat?

Jak vybrat vhodnou zdravotni a socidlni sluzbu? Kam se obratit?

Jaké pomicky existuji pro podporu péce?

Jak si v péci poradit s vyéerpanim a naroénymi pocity?

Objednavani na konzultace:

Klara Cingrosova, DiS. Mgr. Pavlina Tonarova, DiS.

tel.: 702 036 820 tel.: 606 482 258

alzheimerpoint@gmail.com alzheimerpoint@gmail.com
Sidlo poradny

Reminiscenéni centrum, z. 5., Karlovo namésti 317/5 (pasaz Charitas), 120 00, Praha 2

€

Projekt je realizovan s finanéni podporou
hlavniho mésta Prahy a Alzheimer nadaéniho fondu

REMINISCENCNI
CENTRUM
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KREST KNIHY NAMETY KE VZPOMINANIi A TRENOVANiI PAMETI: VZPOMINKY
TISICE A JEDNE CHUTI

Dne 8. fijna 2025 se ve Fakultni Thomayerové nemocnici uskutecnil slavnostni kiest knihy Ndméty ke
vzpomindni a trénovdni paméti: Vzpominky tisice a jedné chuti. Publikace vznikla v ramci projektu
podporeného institucionalni podporou Ministerstva zdravotnictvi CR a vydalo ji nakladatelstvi GRADA
Publishing. Autorkami knihy jsou Kvetoslava Hoskova a Blanka Jirkovska, které ve své praci dlouhodobé

propojuji reminiscencni pristup s cilenym tréninkem paméti.

Kniha nabizi systematicky strukturované a tematicky pestré naméty vyuzitelné v klinické i socialni
praxi. Obsahuje jak teoreticka vychodiska propojujici reminiscenci s kognitivni intervenci, tak dvanact
praktickych kapitol zaméfenych na konkrétni aktiviza¢ni Cinnosti. Publikace vychazi z kazdodenni
zkuSenosti s pacienty a reaguje na potfebu podpory kognitivnich funkci u osob s demenci ¢i jinym
neurologickym onemocnénim. Je uréena zdravotnim

sestrdm,  lékarfim,  psychologim, logopedim,

N8

ergoterapeutlm, socialnim pracovnikdm i rodinnym

pecujicim.

Dulezitym prinosem knihy je zacélenéni historického a

kulturniho kontextu, ktery napomaha posilovani

identity a emocni stability pacient(.

Slavnostni akce se zucastnili zastupci vedeni
nemocnice, odborné vefejnosti i vydavatelstvi.
Publikace tak predstavuje vyznamny krok v rozvoji
reminiscencni prace a systematické podpory paméti

v Ceském zdravotnictvi.
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~ REMINISCENCNI v N1 A
CENTRUM VYROCNI ZPRAVA 2025
VYSTAVA REMINISCENCNiICH KRESEB BARVY PAMETI

Vystava Barvy paméti probéhla v zafi a fijnu 2025 v knihovné Skoly Jabok — Vyssi odbornd Skola
socidlné pedagogicka a teologickd a nasledné v prosinci v Komunitnim centrum Basta na Slovensku.
Koncepce vystavy byla interaktivni — vystavené obrazy byly plivodné cernobilé a slouZily jako nastroje k
procviCovani kognitivnich funkci a podpofe vzpominani. N&avstévnici nejprve hadali vyznam
jednotlivych motivl a poté je mohli vybarvit, takze se z plvodné cernobilé expozice postupné stavala
galerie plnd barev. Tento proces symbolicky vyjadfoval oZivovani paméti a ndvrat emoci spojenych s

osobnimi pfibéhy.

Autory vytvarnych materiald jsou Kvetoslava HoSkova a Jakub Lenart. Vystava Barvy paméti vychazela z
védeckého vyzkumu zaméreného na moznosti kognitivni podpory u seniorll s mirnym aZ stredné
tézkym kognitivnim deficitem. Navstévnici zde nenachdzeli grafy ani data, ale vstupovali do prostoru,
kde se véda setkdvala s lidskosti a kde barvy ozivaly ve vzpominkdach a tichém tvoreni. Kazdé vystavené
dilo vzniklo jako soucast intervence zamérené nejen na procviceni kognitivnich funkci, ale predevsim
na podporu radosti, vzpominek a tvofivosti. llustrace nesly otisk malych vitézstvi nad zapominanim,
osaménim i ztratou jistoty a potvrdily, Ze i pfi oslabeni paméti Ize vést smysluplny dialog se svétem

prostfednictvim barvy, tvaru a osobniho prozitku.

J~Knihovna Jabok 1.9.-2.10.2025

Barvy pameti

Kvetoslava Hoskové & Jakub Lenart

Interaktivni ernobild vystava
ktera svou kone¢nou barevnou podobu ziskd diky Vam

Vernisaz 1. 9.2025v16:00
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REMINISCENCNi PROJEKT SE STUDENTKAMI ZE SLOVENSKA

Na Reminiscenéni centrum se v roce 2025 obratily studentky Stevka a Melka z Popradu s 7adosti o
odbornou konzultaci k mezigeneraénimu projektu zamérenému na reminiscencni prdci se seniory. Pod
vedenim Kvety Hoskové byl vytvofen metodicky plan projektu, struktura aktivit i ndvrh konkrétnich

vystupd.

Studentky jsou souéasti Slovenského Cerveného kfize, kde nasledné vyskolily ze svych Fad dobrovolniky
pro zapojeni do projektu. Jesté pred zapojenim dobrovolnikd vSsak samy navstivily seniory a jednotlivé
aktivity si s nimi prakticky vyzkousSely. Projekt zahrnuje dvodni aktivitu s obkreslovanim ruky a tvorbou
»stromu dotyku minulosti” i kreativné pojatou ¢asovou osu Zivota. Ve Skole usporadaly vystavu s
odkazy senior(i pro mladsi generaci a aktivné komunikuji prostfednictvim vlastniho instagramového
profilu. Pfipravuji také spolupraci s klubem seniorl a rozsifuji povédomi o reminiscencni praci v

komunité.
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Vyznamnym vystupem je jejich e-book s ndzvem Nezabudnutelné spomienky, obsahujici kratké a
prakticky vyuZitelné reminiscencni aktivity. Diky systematické pFipravé, terénni zkusenosti i kvalitni

prezentaci projektu uspély ve Skolnim kole soutéZe a postoupily do dalsi faze.
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SPOLUPRACE S KOLEGYNEMI Z DIAKONIE CCE

Nase dlouholeté kolegyné, absolventky vycviku Vzpominejme, kdyz pecujeme a clenky
Reminiscencéniho centra, Alena Fendrychovd a Eva Kfivohlavkova, informuji o svych reminiscencnich
projektech. Plsobi jako reminiscencni asistentky v projektu SAS Lifetool pod Stfediskem celostatnich

programd a sluzeb Diakonie CCE.

Béhem letosniho roku organizovaly skupinova reminiscencni setkdni v domovech pro seniory a
domovech se zvlastnim reZzimem. Reminiscenci jako socidlné aktivizaéni sluzbu poskytuji zdarma.
Béhem roku pracovaly asi s osmdesati lidmi. Vénovaly se také individualni reminiscenci v domacim
prostiedi. Na téchto setkanich uplatnuji kreativni reminiscenci, vyuZivaji fotografie, které lidé rGznym
zplUsobem pretvareji, poslouchaji hudbu, kterd je oslovuje. Ke sdileni a oZiveni vzpominek pouZivaji

nejriznéjsi techniky — zpév, hrani pantomimy, kresleni.

Daéle se jim podafilo ziskat podporu v ramci programu Erasmu + pro projekt ,,Jak sitovat sluzby pro lidi s
demenci a jejich rodinné pecujici“. V rdmci tohoto projektu vyjely do Holandska, kde se zucastnily
aktivit v dennim centru pro lidi s demenci. Tato navstéva byla velmi inspirativni. V centru uplatiuji tzv.
pristup SBD, socidlni pfistup k demenci. Tento pfistup neakcentuje nemoc, ale zaméfruje se na
samotného Clovéka, jeho vztahy a socialni role, které jesté muzZe ve spolecnosti zastavat. ZdUraznuje,
Ze Clovék, ktery ma demenci, ma stdle svoje prava a svobody a zlstdva soucasti spolecnosti. Nestavi
bezpecnostni zed kolem clovéka s demenci, ale méni jeho socidlni prostfedi a okoli. V praxi to vypada
tak, Ze v centru se schazi pestrd komunita lidi. Vedle lidi s demenci jsou to pecujici, dobrovolnici,
studenti i lidé z okoli, ktefi se Ucastni pestrych aktivit a setkdni, které centrum nabizi. Nase kolegyné

prijely do Cech s novou odvahou pokusit se zavést nové inovativni pfistupy do této oblasti.

Popiska k fotografiim: Na zdvér kaZzdého reminiscencniho cyklu vytvarime s klienty spole¢nou koldz, kde
jsou zachyceny portréty vsech clen( reminiscencni skupiny a néco z jejich vzpominek. KoldZz potom

zUstdvd v zarizeni a miZe slouZit k oZiveni vzpominek, které byly ve skupiné sdileny.
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ZAPOJENI REMINISCENCE DO OSOBNIHO PRIBEHU DLOUHOLETE CLENKY RC

Jedna ze zakladajicich ¢lenek RC Rendata Nentvichovd Novotnd na rodinném pfibéhu své nedavno

zesnulé babicky ukazuje, nakolik ji reminiscence pomohla nejen v profesnim, ale také osobnim Zivoté.

Zkusenost s reminiscenci ji velmi pomohla pfi doprovazeni babicky, kdy téméf do poslednich moznych
okamzikl s babickou predcitala jeji Zivotni pfibéh. Poté i na karu s rodinou spolecné vzpominali,
prohlizeli babic¢¢inu knihu Zivota (jak psanou, tak s fotografiemi). Diky tomu si uvédomila, jak velkou
hodnotou pro vSechny bylo se vzpominkam na babicku a jeji Zivot vénovat. Je za to vdécna. Nasleduje

jeji osobni pribéh.

Moje babicka poté, co ovdovéla, se casto vyddvala do svéta vzpominek. Vracela se do svych Zivotnich
obdobi, ve kterych proZivala pozitivni momenty svého Zivota i do okamZziki, které byly bolestné a
ndrocné. Vypravéla pfibéhy, které vytvdarely jeji

Zivotni cestu.

Se svymi klienty, seniory v instituci, jsem
vyuZivala reminiscencni aktivity dlouhodobé,
psala jsem s nimi Zivotni pfibéhy, vénovala se
Zivotni ose, pracovala se skupinami, kde se
sdilely vzpominky. Uvédomila jsem si, Ze mnohdy

o svych klientech vim vice neZ o své vlastni

babicce. Zacala jsem tedy i s babickou sepisovat
jeji Zivotni pribéh. Zacaly jsme se hloubéji nofit do jejiho détstvi, babicka vzpominala na své prarodice,
dokonce i praprarodice. Nejdrive jsem si myslela, Ze by svij pfibéh mohla sepisovat sama, tam ovsem
nastala riiznd ,ale” - jeji pismo neni dost Citelné, mohly by tam byt chyby, ... Ujala jsem se tedy
sepisovdni sama a stala se tak z toho ndpln nasich spolecnych setkani, ze kterych postupné vznikla
kniha Zivota mé babicky. Detaily jsme postupné doplriovaly, stejné jako fotografie, které ilustrovaly

jednotlivé pribéhy.

Postupem casu byla babicce diagnostikovdna Alzheimerova choroba. Vzpominky se stdvaly stdle

vvvvvv

instituciondlni péce se stal jeji Zivotni pribéh a fotokniha nezbytnou soucdsti jejich dennich aktivit. Tyto
dvé pomducky vyuZival i persondl zafizeni. Pracovnici tak mohli s babickou lépe navdzat hovor, vénovat

se smysluplné naplnénému casu. Jak nemoc postupovala, zacala se ztrdcet slova, zdroveti emoce, které
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babicka vyjadrovala pri prohliZzeni fotografii, zpévu pisnicek z détstvi, nabyvala na své intenzité. | zde
sehrdla reminiscence velmi duleZitou ulohu nejen pro babicku, ale i pro aktivizacni pracovniky, kteri

mohli i naddle zastat s babi¢kou v kontaktu.

V poslednich dnech Zivota babicka ziistdvala bdéla pri naslouchdni svého Zivotniho pribéhu, ktery ji
navstévy opakované Cetly. Védéli jsme, které pasdzZe jsou pro babicku zvldsté motivujici a k tém jsme se
vraceli. Schazeli jsme se u babicky, jako zdstupci jednotlivych generaci. Velmi silny moment nastal, kdyz
pravnucka zpivala své prababicce piseri z détstvi a ta se k ni jemnym pohybem rtu pridala, i presto, Ze
se v té dobé jiz nevyjadrovala verbdlné. V danou chvili byla babicka pfitomna a tento okamzik jeji
pravnucka okomentovala slovy: ,Vim, Ze si to babicka nebude pamatovat, ale jd ano.” Zde jsem
vnimala, jak dileZité je mezigeneracni sdileni, jakou hodnotu

to muZe prinést vSem zucastnénym.

svve

knihu Zivota a fotografie. Néktefi pribuzni, ktefi knihu vidéli
poprvé, doplriovali detaily, které se do knihy vepsaly. | zde
reminiscence sehrdla svou roli, roli stmelujiciho prvku, kdy se
upevnila rodinnd vztahovd sit o spolecné momenty, které se

nasly v zaznamenanych vzpominkdch nasi babicky.
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PRIMESTSKY TABOR KOMUNITNiIHO CENTRA FARA V CELAKOVICICH

Komunitni centrum fara v Celakovicich, které vede nase ¢lenka R. Nentvichova Novotnd, uskuteénilo v
roce 2025 treti rocnik primeéstského tabora, respektive dvou béhu. Stejné jako v letech minulych se
jednalo o dva tydenni turnusy, kterych se Ucastnily seniorky z Polabi, dokonce i z Prahy. Program byl
opét velmi pestry. Tabor byl zaméreny na cestovani. Kazdy den v tydnu byl vénovan jedné zemi, ke
které se pak vztahovaly i aktivity konané v daném dni. Pro zajimavost se jednalo o Recko, Japonsko,

It4lii, Slovensko a Spanélsko.

| v tomto roce nechybély reminiscencni aktivity béhem priméstskych tabor( pro seniory. Spole¢né se
seniorkami tentokrat pfi jedné z aktivit vzpominal i pan starosta Celdkovic, jednalo se o téma
dovolenych. Jiz pfedem méli pfipravené oskenované fotografie, které seniorky k tématu predem
pfinesly. Fotografie se promitaly na velkoformatové televizni obrazovce. Kazda ze seniorek vypravéla
svlj prfibéh. Bylo velmi podnétné slySet detaily z cest, nékteré se tykaly ziskani vyjezdni dolozky,
nékteré se zaobiraly stravovanim a oblékdnim v dobé dovolenych. Uastnice se vzajemné dopliiovaly,

zajimaly se o podrobnosti, doptavaly se. BEhem rozhovorl byla citit téméf hmatatelnd energie a

zaujeti v rdmci skupiny.
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Vzpominani se prolinalo celym tdborem. A to nejen verbdlni, ale i

neverbalni. KdyZ ucastnici spole¢né vytvareli macramé zdvés na
sklenici nebo tandili na Spanélské rytmy. Byla zfejma stmelujici role
reminiscence, opét napri¢ generacemi. Na tabore byly pfitomny i
déti, které plsobi jako ,asistenti”, ,vedouci” tdbora, ktefi vytvari
program na jednotlivé dny. V jeden okamZik se tak mohly sejit tfi,
dokonce i Ctyfi generace, které se vzajemné obohatily o Zivotni

vzpominky kazdého uUcastnika.

Reminiscenéni aktivity se odehrdvaji v ramci komunitniho
centra nejen na letnim priméstském tabore, ale i v ramci
pestrych celorocnich aktivit, kde se vénuji trénovani paméti,
tanci, cviceni na Zidlich, deskovym hram, keramice, spolecnému
vafeni a peceni, zpévu, hfe na piano, angli¢ting, polstinég,
prednaskam, mezigeneraénim projektdm a mnoha dalsim

podnétnym Cinnostem v rdmci seniorské komunity.
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REMINISCENCE V DOMOVE VLCi MAK

Reminiscenéni setkani vede zdravotné-socialni pracovnice Mgr.Lucie Skarvadova, DiS., ktera je zarover
reminiscencni terapeutkou. Reminiscence ve VI¢im maku pokracovala také v roce 2025. Domov pro
seniory VI& mak sidli v Ustfedni Vojenské nemocnici-Vojenské fakultni nemocnici Praha. Je trvalou
pobytovou sluzbou pro cilovou skupinu veteran(, vdov po veteranech, politickych vézn(, vojenskych
dlchodcl i civilnich obcan(ll. Rezidenti Domova maiji fadu pravidelnych aktivit, mezi né patfi prace se
vzpominkami: reminiscence, kterd probihd kazdy patek dopoledne, trvd 45 minut ve spolecenské

mistnosti, kde je vybudovan vzpominkovy koutek s reminiscenénimi predméty.

Velkou zménou je zvétseni skupiny klientl. Kdyz skupiny v roce 2019 zacinaly, schazelo se zde 5-7
klientd. Nyni neni neobvykld skupina 12-15 klient(i, maximalné se nds seslo 17. Diky vétsi skupiné je
také nutné praci modifikovat, aby zlstala zachovana pozornost a zajem klient(. Obvykle kazdy klient
hovofi nejméné 2-3 x za setkani (chce-li). Klienty nejvice potésila setkani na téma: Vanoce u nas doma,

oblibené zimni sporty, krajina mého détstvi, domaci mazlicci.

Co rikaji klienti domova o reminiscenci? ,, Vice se dozvime o vsech.” ,KdyZ se sejde tady ta spole¢nost, je

to vZdycky pékné.” ,,Rdda sem chodim.” ,Zajimavost.” , Radosti, bolesti i plany.”, Dobré kapucino.”

Nezbyva nez popfrat rezidentlim VI¢iho maku hodné radosti a smichu i pfi reminiscenci v roce 2026.
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Dopis napsala obyvatelka domova VI¢i mdk, pani Mgr. BoZena Dejlovd, psycholoZka, narozena v roce
1923
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SKOLENI A KURZY REMINISCENCNIHO CENTRA, Z. S.

Uvod do reminiscence

Cislo akreditace: A2023/1137-SP/PC/PP/VP

V kurzu se Ucastnici sezndmi se zakladnimi principy reminiscence jako metody zaloZené na préce se
vzpominkami klienta. Kurz je zaméfen na praci se seniory a lidmi s demenci, klade se velky dliraz na
dlstojnost ¢lovéka a Uctu a respekt k jeho individuadlnimu Zivotnimu pfibéhu. Obsahem kurzu je jak
objasnéni pojmd, teoretickd vychodiska a vyznam vzpominek v Zivoté ¢lovéka, tak i seznameni se se
zakladnimi metodami prace se vzpominkami, tedy individualni prace a vzpominani ve skupiné.
Nedilnou soucasti jsou i prakticka cviceni, ukazky pomuicek a predstaveni zakladnich kreativnich
technik pouZivanych pro vyjadieni vzpominek. Kurz je urcen nejen pracovniklim v socialnich sluzbach,
ale i ostatnim zdjemcim o toto téma, napriklad z fad studentl ¢i rodinnych pecujicich. Kurz nabizime

na kli¢ do zafizeni.

Reminiscencni divadlo

Cislo akreditace: A2023/1138-SP/PC/PP/VP

Reminiscence — vzpominani se seniory, zahrnuje Skalu aktivit, mezi které patii kreativni technika —
reminiscencni divadlo. Reminiscencni divadlo oslovuje vice fantazii a imaginaci senior( nez verbalnim
techniky, které se vice zaméruji na proces a obsah. Cilem kreativniho vyuZziti vzpominek je predevsim
pobaveni, pozitivni naladéni vSech zucastnénych a radost z vysledku. BEhem kurzu se tUcastnici seznami
s teoretickym zdkladem reminiscen¢niho divadla a na praktickych ndcvicich ve skupiné si vyzkouseji

vyuziti a zapojeni reminiscenc¢niho divadla v praxi pfi praci se seniory. Kurz nabizime na kli¢ do zafizeni.

Vycvik v tvorivé reminiscencni praci ,Vzpominejme, kdyz peCujeme”

Cislo akreditace: A2023/0815-SP/PC/PP/VP

Vycvik je soucasti projektu ,Vzpominejme, kdyz pecujeme” (,,Remembering Yesterday Caring Today*).
Vycvik je dvoulety, naplni prvniho roku je osvojeni prace se skupinou rodin metodou ,learning by
doing”, v druhém ucastnik pracuje se svoji skupinou rodin a na zavér vypracuje praci, kterou
prezentuje a obhajuje. Cilem vycviku je pfipravit po teoretické i praktické strance odborniky, ktefi

dokazou tvorivym zplsobem na profesionalni Urovni vyuZivat reminiscenci (vzpominky) pfi praci se
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skupinou lidi Zijicich s poruchou paméti a pecujicich ¢len( jejich rodin. Vycvik je urcen pracovnikiim a
studentlim pomahajicich profesi (socidlnim pracovnikim, pracovnikim v socidlnich sluzbach,
pracovnikim ve zdravotnictvi, ergoterapeutlim, psychologlim aj.), ktefi se zajimaji o praci se
vzpominkami a chtéji si své znalosti a dovednosti rozsifit. TéZ lidem z rlznych tvlrcich obor(, ktefi

chtéji své schopnosti vyuzit téZ v oblasti prace s lidmi s poruchou paméti a jejich rodinami.

Vyuziti technologie v reminiscenci

Cislo akreditace: A2023/0790-SP/PC/PP/VP

V samotném kurzu dochdzi k propojeni praktické reminiscence se svétem technologii. Projekt Forget-
me-not (FMN) dava lidem pfileZitost podélit se o své pribéhy a zkusenosti a pomaha jim vzpomenout
si, kdo jsou. To mUze posilit jejich sebevédomi a socialni interakce a vytvorit cenné spojeni mezi jejich
minulosti a soucasnosti. Ve vét$iné pecovatelskych zafizeni ma tato ¢innost podobu "pamétové
schranky", ktera slouzi ke shromazZdovani fotografii, vystfizki a artefaktd. Kurz vyuZiti technologie v
reminiscenci nabizi interaktivni formu, jak vytvaret pamétové schranky ve virtudlnim, zabezpeceném
svété nejen pro soukromé osoby, ale i pro socidlni sluzby a jejich klienty. Kurz nabizime na kli¢ do

zarizeni.

Demence jako kazdodenni vyzva

Cislo akreditace: A2026/0072-SP/PC/VP/PP

Kurz Fesi teoreticka vychodiska a vyznam demence v béZném Zivoté, ucastnici se dozvi, jak pracovat
s rznymi typy pomlcek a uslysi predstaveni zakladnich kreativnich technik pouZivanych pro préci
s Clovékem s demenci, dalsi soucasti je predstaveni nefarmakologickych aktivizaénich metod, které

jsou dulezité pro osoby s demenci v kazdodenni péci. Kurz nabizime na kli¢ do zatizeni.

29



REMINISCENCNI VYROCNI ZPRAVA 2025

PLANY DO ROKU 2026

Dokonceni soucasného béhu projektu ,Vzpominejme, kdyz pecujeme “

Reminiscencni kavdrna ,Pomnénka“ - nadale budeme nabizet rodindm, které absolvovaly
program ,Vzpominejme, kdyZz pecujeme”, ale také dalSim potfebnym rodindm setkdvani v

Reminiscencni kavarné ,,Pomnénka“.

Podplrna skupina ,Pomahejme si, kdyZz pecujeme” - clenky RC Blanka lJirkovskd a litka
Andresova budou nadale nabizet pecujicim o blizké s demenci moZnost setkavat se jednou
mésiéné v podpurné skuping, jejimz cilem je odlehcit pecujicim od jejich zatéZe a sdilet

zkuSenosti s péci.

Poradna ALZHEIMER POINT - Ing. Jitka Andresova predava postupné poradnu kolegynim Klare
Cingrosové, DiS., a Mgr. Pavliné Tonarové, DiS., poradenstvi pro rodiny pecujici o blizkého

¢lovéka s demenci a nabizeni ndvaznych sluzeb. Ing. Jitka Andresova zlstava v roli mentorky.

»Multidisciplindrni tym“ - projekt ,Multidisciplinarniho tymu“ je stale velmi uzitecny nastroj
pro propojovani daleZitych sluZzeb pro pecujici rodiny o blizké s demenci. Zakladatelka projektu
Jitka Andresova bude naddle propojovat pecujici rodiny s odborniky z RC i odjinud s cilem

poskytovani podpory na miru pecujicim rodinam.

Aktualizace webu — naddle bude probihat aktualizace webu RC. Didraz bude kladen na

srozumitelnost a ndzornost webovych stranek. Rovnéz dojde k aktualizaci informaci.
Dokondéeni a finalizace projektu Erasmus+: Forget Me Not: Creative Reminiscence
Zacatek projektu RE@HOME v rdmci projektu Erasmus+

Pfipravna faze dalSiho projektu Erasmus+ ,Community Minds“

Reminiscencni aktivity ¢lenek spolku v komunitach a organizacich — ¢lenky Reminiscenéniho
centra budou i nadale aktivni ve svych domovskych organizacich a mistnich komunitach a

rozsifovat myslenky a hodnoty naseho centra tam, kde je to smysluplné.
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e Ddle bude pokracovat lektorska a pfednaskova c¢innost ¢lenek spolku, jejich publikacni ¢innost
a spoluprace s organizacemi, které budou mit zdjem o zavedeni reminiscen¢nich metod,

pfipadné jejich realizaci.
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PUBLIKACNi, PREDNASKOVA, LEKTORSKA A DALSI CINNOST CLENEK SPOLKU

Mgr. Hana Cizkova

Viyuka volitelného seminafe Reminiscence (VOS Jabok)
Projekty Erasmus+ Forget Me Not: Creative Reminiscece
Lektorka vycviku Vzpominejme, kdyz pecujeme
Spoluorganizatorka projektu Pomnénka

Spoluorganizatorka ceské a evropské reminiscencni konference, 5.-7.9.

Mgr. Pavlina Tonarova, DiS.

PhDr

Skoleni kurzu Reminiscenéni divadlo, 13.1., 14.1.

Skoleni kurzu Vyuziti technologie v reminiscenci, 11.2., 12.2.
Projekty Erasmus+ Forget Me Not: Creative Reminiscece
Lektorka vycviku Vzpominejme, kdyz pecujeme
Spoluorganizatorka projektu Pomnénka

Spoluorganizatorka ceské a evropské reminiscencni konference, 5.-7.9.

. Blanka Jirkovska, Ph.D.

Skoleni kurzu Uvod do reminiscence, 27.3., 26.6.
Konference Reminiscence zndma a neznama, aktivni Ucast, 5.9.

Konference Adventurous Reminiscence, organizace a realizace odborného programu, aktivni
ucast, 5.-7.9.

Kniha Naméty ke vzpominani a trénovani paméti: Vzpominky tisice a jedné chuti, Grada, 2025
— autorka s kolegyni Mgr. K. HoSkovou

workshop Starnuti z pohledu Existencidlni analyzy, Bratislava, 29.3., pasivni G¢ast
Spolufesitelka projektu Forget Me Not: Creative Reminiscence

Podplrna skupina pro pecujici — vedeni s kolegyni Ing. J. Andresovou

Uvodni $koleni reminiscenéniho vycviku Vzpominejme, kdy? pecujeme, 25.9., aktivni Gcast

Lektorka vycviku Vzpominejme, kdyz pecujeme
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Mgr. Kvetoslava HoSkova

Prazské gerontologické dny — Interaktivni tematické listy jako nastroj kognitivni rehabilitace u
hospitalizovanych senior(i s poruchami paméti 23-24.9.2025, aktivni ucast

Kognitivni trénink s prvky reminiscence konference 5.9.2025, aktivni ucéast

Specializovana oSetfovatelska péce v internich oborech PSS — Specializovand oSetfovatelska
péce o seniory s kognitivnimi poruchami

Akreditovany kurz OSetfovatel Metody podpory kognitivnich funkci v ramci socialni aktivizace
zamérené na osoby starsiho véku — skolitel

Kniha Naméty ke vzpominani a trénovani paméti: Vzpominky tisice a jedné chuti, Grada, 2025

—autorka s kolegyni PhDr. B. Jirkovskou, Ph.D.

Ing. Jitka Andresova

Kurz Edukace a trénink poradct — blok Reminiscence - 1/2025 + 3/2025 — Ceska
alzheimerovska spole¢nost

Kurz Edukace a trénink poradcl — blok Reminiscence - 3/2025- Ceska alzheimerovska
spolecnost pro Alzheimer Home

Aktivni ucast na ceské a evropské reminiscencni konferenci, 5.-7.9.

Lektorka vycviku Vzpominejme, kdyZ pecujeme

Mgr. Renata Nentvichova Novotna

Vedeni péti kurzli s tématem reminiscence: vyuZiti vzpominek pfi praci se seniory - bfezen a
duben - Domov pro seniory Emauzy - Dobra Voda u Ceskych Budéjovic, zafi - otevieny kurz v

Brné a prosinec dva dny ve Vyskové (charitni pec¢ovatelky terénni sluzby).

Klara Cingrosova, DiS. a Mgr. Radka Francu (spolecna prace)

Komunitni centrum U Podivena Brandys nad Labem - Stara Boleslav: vytvareni vzpominkovych
beden s pecujicimi rodinami (leden—unor 2025), ve spolupraci se socialné aktivizacni sluzbou
Lifetool

ZS Na Vysluni — projekt Pokladnice vzpominek (¢erven 2025)
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e Komunitni centrum U Podivena, Brandys nad Labem - Stara Boleslav: Vzpominejme spole¢né —
setkani pecujicich rodin — téma Konec skolniho roku (6. 6. 2025)

e Reminiscenéni centrum — konference Reminiscence zndma, nezndma — program pro Z$
Pokladnice vzpominek (5. 9. 2025)

e Reminiscenéni centrum — konference ERN — program pro Z$ Pokladnice vzpominek (6. 9. 2025)

e Komunitni centrum U Podivena, Brandys nad Labem - Stard Boleslav: Vzpominejme spole¢né —

setkani pecujicich rodin — téma Vidnoce (19. 12. 2025)

Klara Cingrosova, DiS. (samostatna prace)

e MAS Cesky Zapad — beseda Alzheimerova nemoc a jak ji rozumét (22. 4. 2025)

e Vsetin — konference Uméni aktivizace lidi s demenci — Cesta ke vzpominkdam (16. 10. 2025)

. s
”Hffl?ﬂ Yo LS
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FINANCNIi ZPRAVA ZA ROK 2025

Prijmy celkem 1299 686 K¢

z toho:

Lektorska cinnost, konference 276 666 K¢
poradani vycviku RYCTT 48 000 K¢
kurzy 102 500 K¢

konference (ERN, Reminiscenéni CR) 126 166 K¢

Nadacni pfispévky + DZS 639 130 K¢

Alzheimer nadacni fond 170 000 K¢

DZS -FMN+RE@HOME 469 130 K¢

Provozni dotace HLMP 291 390 K¢

Provozni dotace HLMP - RYCTT 145 390 K¢

Provozni dotace HLMP - Multitym 146 000 K¢

Dary 92 500 K¢

Ostatni Kurz zisk,...) 0 K¢

Vydaje celkem 1313 191 K¢

z toho:

Spotrebni material (kancel. + vytv. potfeby, potraviny,..) 12 329 K¢

Cestovné (doprava, strava, ubytovani) 56 228 K¢

Naklady na lektory, poradce a pravnika 63 860 K¢

Pronajem prostor 85 185 K¢

Grafické prace+web+pUjcovné (kostym, polaroid) 20 004 K¢

Telefony poradna 4 874 K¢

Osobni naklady (HPP, DPP+Kooperativa) 1028 626 K¢

?esl';?%r:’“(?)oplatky, kurzové ztraty, poStovné, kredit 42 235 K&

Hospodarsky vysledek 2025 -13 505 K¢
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Pfevaznou cast prijmi Reminiscenéniho centra tvofi granty, nadacni pfispévky a dary.
Prijmy z lektorské ¢innosti slouzi k zajisténi provozu organizace.

Realizovala se dalsi ¢ast projektu ,Vzpominejme, kdyz pecujeme”, pticemz celkové naklady na projekt
Cinily 218 789 KE. Soucasti projektu jsou opét neformdlni setkdvani pro rodiny zvané Pomnénka.
Projekt byl spolufinancovan z grantu Magistratu Hlavniho mésta Prahy ve vysi 145 390 K¢, 48 000 K¢
¢inil prispévek asistentl ve vycviku, 25 389 K¢ bylo hrazeno z dar(. V projektu se jedna prevainé o

naklady na kancelafské, vytvarné potieby, potraviny, vybaveni prostor a mzdy lektorim.

Vroce 2025 pokracovala Cinnost poradny Alzheimer point pro rodiny, které pecuji o blizkého
s demenci, ve spolupraci s multidisciplinarnim tymem externich odbornik(- podrobny popis je soucasti
této vyrocni zpravy. Projekt ,,Multidisciplindrni tym jako podpora pecujicich rodin o osoby s demenci-
poradna Alzheimer Point” byl spolufinancovan z grantu Magistratu Hlavniho mésta Prahy ve vysi 146
000 K¢, dale z nadaéniho prispévku Alzheimer nadacniho fondu, ktery v roce 2025 ¢inil celkem 170 000
K¢, zbyld ¢ast 94 737 KC byla financovana z darll. Celkové naklady projektu cinily 410 373 KE. Mezi

hlavni vydaje patfi mzdy, platby externim odbornikiim, najem prostor, kancelarské potreby, telefon.

Béhem roku pokracoval program vramci Erasmus+ Forget Me Not Creative financovany Domem
zahranicéni spoluprace.Projekt bude trvat do Unora 2026. V roce 2025 bylo vycerpano 459 610 K¢. Popis

projektu je soucasti této zpravy.

V prosinci 2025 zacal dalSi projekt vramci programu Erasmus+ financovany Domem zahraniéni
spoluprace nazvany Re&Home. V roce 2025 se vycerpalo 9 520 K. Projekt potrva do listopadu 2027.

Popis projektu je soucasti této zpravy.

Ugetni zavérka byla schvalena &lenskou schiizi 6.5.2026 a je ptilohou této zprévy.
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PODEKOVANIi SPONZORUM A DARCUM

Darce Castka

Flair, a.s. 75 000 K¢
Pleskacova lvana 8 000 K¢
Kobelka VIadimir 5000 K¢
Svobodova Hana 3 000 K¢
Koubkova Zuzana 1 000 K¢
Christensen Barbora 500 K¢
Celkem 92 500 K¢
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PRILOHA K VYROCNI ZPRAVE — UCETNIi ZAVERKA

Vytet pokzak -
podie vyhlaky & 50472002 56, ROZVAHA
. . Mazew a sidio 0Estnl jednotky
ve zkraceném rozsahu
ke dni 31.12.2025
{v celych tisicich KE)
Ts
04353081 Caska repudlika
Clsio Stav K prvnimu Staw & poslednimu
AKTIVA fagku | dni 0fetniho obdoal | dnl (eetning obdobl
B. Kratkodoby majetek caliam 41 2 283 1230
I Pohisgaviy coliam 52 ] 5
I Kratkodoby fnantni majetek celliem T2 2 289 1285
AKTIVA CELKEM B5 2 283 1230
Clsio Stav K prvnimu Staw & poslednimu
PASIVA fagku | dni 0fetniho obdoal | dnl (eetning obdobl
A Wiastnl zoroje celiem 1 B 736
I. Jrminl celkem 2 556 a1
I Wysketek hospodareni celkem g 255 -14
B. izl zdmoje celkem 10 1479 454
. Kratkodobs zavazky celkem 21 1479 404
PASIA CELKEM 43 2 230 1230
Sestaveno dne: Raztha: F‘EIGF-S Dq:lEl'l'Edl'é EIS-DI}}'Z
20.03.20%5
Dideslano dnet
Cdpovida za 0gaje:  Relchelova Ludmila
E-mall: 2lcheiova lida@gmall com. Telefor: 72520543
Poznamka

Stavy |ednotivych 08th uvedenyoh v akEvach rozvany se Zjl&tull jako rozdiy obrabl stran Ma g3t 3 Dal. Podie viskeoky tonoto vipodiu vetupull Bo akilv & Kiadngm neoo
Z3poamym zramenkem. Stavy [ednotivyeh el wederyeh v pasivech rozvahy se ZRu)l jake rozdhl cbrat stran Dal a Ma dail. Podie vyslediu tohoto vposty vetupull

Zistatiy do pasiv 5 KIadmym Nebo Zapomym znamankem. Vmku pledstava)l 08ty 335, 341, 342, 343, 345 3 373, kters |sou v ROZVAZE uvadeny v aktivech | pasivech,
pfitemz rozdl stran vetupuje:

) do akty kiadné - jesti2e plevatule stav obrat stramy Ma datl nad stavem ooratu siany Dal,
1) do pasiv Kiadné - |astitte plevaluje stav 0oraty srany D&l nad stavem obratu strany Ma dab.
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ke dni ...

VYROCNI ZPRAVA 2025

J31a2.2023

{v celych tisicich KE)

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkriaceném rozsahu

£

Mazev a sidio uéstnl jsdnotky

Reminiscental UM Z.8. e

TwojEovicka 2334/10

04353031

Ceskarepunka

Sl Siav k rozvahovamu dnl
Fadiau Higvnl Snniost Hospodarska cinnost Celkem
I. Spotfabovans nakupy 3 nakupovans sheby 2 243 0 243
1. Cobnl naklady 13 1028 o 1023
V. | Dane a poplasy 19 5 0 5
W Cstatnl naklady 21 3B o 38
MNallady celkem 33 1315 =} 1315
L Provoen| fotacs 41 292 ] 297
IL Phjahs prispevky 43 732 D 732
M. | Trety za viastnl vkony a zba2i a7 277 0 277
V. Cstatnl winosy 45 o
Wynosy calem &1 1302 o 1302
C. Vysietek hospodatent pred zdangnim 62 13 o 13
Visieoek hospodatent po 2danen £3 -3 ] 13

Sestaveno dne: Razitio:
20.03.2025

Odesiang dne:

E-mail: Elcheiova lidaFgmall com.

Podpis oopovedns osoby:

Odpovida za Odaje:
Telefor:

Relchelova Ludmila
T21E20843
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Priloha k tcetni zavérce podle §3,vyhlasky ¢.504/2002 Sb., v platném znéni

Organizace : Reminiscenéni centrum, z.s.

Sidlo : SvojsSovicka 2834/10, Praha 4, 140 00
IC: 04383081

Pravni forma ucetni jednotky : zapsany spolek

Datum vzniku tcetni jednotky : 25.9.2015

Ucel zfizeni : Rozvoj reminiscence a podpora aktivniho vyuZivani vzpominek k socialnimu zaélenéni

starsich lidi, jejich aktivité a podpore mezigeneracnich vztah(, poradani kurz(
Vedlejsi Cinnost :

Rozvahovy den: 31.12.2025

Okamtzik sestaveni tcetni zavérky : 17.3.2026

Osoba odpovédna za tcetnictvi(jméno a podpis): Ludmila Reichelova
Osoba odpovédna za ucetni zavérku : Mgr. Hana Cizkové
Jména a pfijmeni statutarniho organu :

Vybor:

Pfedsedkyné vyboru : Mgr. Hana Cizkova

Mistopredsedkyné vyboru: Mgr. Pavlina Tonarova

Clen vyboru: Mgr. Kvetoslava Hogkovd

Organizace nemad v zadné spolecnosti podil na zakladnim kapitalu.
Primérny prepocteny pocet zaméstnanc( : 0,75
Osobni naklady celkem: 1028 626,-K¢

Osobam, které jsou statutarnim organem, nebyly poskytnuty ani od nich pfijaty Zadné pajcky.
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Obecné Ucetni zasady se Fidi Zdkonem o Ucetnictvi ¢.563/1991 Sb.
Ucetni metody jsou pouzity podle vyhlasky €.504/2002 Sb.

Zpusoby ocenovani majetku, pohledavek a zavazki jsou pouZity podle zdkona ¢.563/1991 Sbh. v

platném znéni.

Ucetni odpisy jsou stanoveny podle t¢etniho odpisového pldnu. Dariové odpisy jsou stanoveny

rovnomeérné. Zatim neni zadny majetek k odepisovani.

Cizi ména se prepocitava dennim kurzem vyhlasenym CNB.

Prijaté a pouZité dotace na neinvesticni a provozni Ucely v roce 2025: 291 390,-K¢
Informace dle §30,0dst.1,pism 1) je uvedena ve vykazu zisku a ztraty.

Informace dle §30,0dst.1,pism u) - Poskytovatelé dotaci, grant( a darci 2025 :
Magistrat hlavniho mésta Prahy 291 390,-K¢

Alzheimer nadacni fond : 170 000 K¢

DOm zahraniéni spoluprace (ERASMUS +) : 469130 K¢

Dary:
Darce Castka
Flair, a.s. 75000 K¢
Pleskacova lvana 8 000 K&
Kobelka Vladimir 5000 K&
Svobodova Hana 3 000 K&
Koubkova Zuzana 1000 K&
Christensen Barbora 500 K&
Celkem 92 500 K¢

Splatné zavazky na socialni pojisténi jsou k 31.12.2025 : 9 419 K¢
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Splatné zdvazky na zdravotni pojisténi jsou k 31.12.2025 : 4 364 K¢
Danové nedoplatky organizace k 31.12.2025:
-dan ze zavislé Cinnosti : 3 550 K¢
- srazkova dan : 5 983 K¢
Zavazky k zaméstnanciim: 67 830 K¢
Uhrazené zalohy na tvorbu webu: 5 000 K¢
Neuhrazené faktury :
Organizace nemad Zzadné pohledavky a zavazky, které by nebyly vykazany v rozvaze.

Organizace pfi svém vzniku neuctovala o zfizovacich vydajich jako o dlouhodobém nehmotném

majetku.
Organizace neporadala v roce 2025 zadné verejné sbirky podle zdkona upravujiciho verejné sbirky.

Mezi rozvahovym dnem a okamzikem sestaveni Ucetni zavérky nedoslo k zddnym udalostem, které by

mély vyznamny dopad na Ucetni zavérku k 31.12.2025.
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