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SLOVO ÚVODEM 

Milí přátelé,  

rády bychom se v této zprávě ohlédli za rokem 2025, který byl pro Reminiscenční centrum plný výzev a 

odhodlání. V naší organizaci se setkáváme stále s větší potřebou pomoci lidem se syndromem 

demence a jejich blízkým, abychom podpořili důstojný život v domácím prostředí.  Díky obětavé práci 

našeho týmu a nasazení se nám dařilo zajistit kontinuitu našich klíčových služeb a zároveň rozvíjet 

nové formy podpory v rámci jednotlivých projektů, které se snaží posouvat reminiscenci a využit její 

potenciál.  

Reminiscenční centrum slaví 10 let od svého oficiálního vzniku v roce 2015. Proto bych chtěla upřímně 

poděkovat všem kolegyním za jejich přátelství, nasazení, empatii a profesionalitu. Další velké 

poděkování patří všem lidem, kteří věří v naši práci a mají v nás důvěru, kterou nám projevují svojí 

přítomností v našich programech pro rodiny a pečující. Proto je našim cílem vytvořit prostor pro 

pokračování navázaných vztahů mezi rodinami tak, aby mohli přicházet společně lidé s demencí a jejich 

pečující, bez obav ze stigmatizace, odmítnutí či špatného zacházení. Velké díky patří také všem, kteří 

nás podporují – ať už finančně, dobrovolnicky, nebo laskavým slovem.  

Vaše důvěra a podpora je pro nás nesmírně důležitá a motivuje nás k neustálému zlepšování naší 

práce. 

 

 

 

 

Pavlína Tonarová, místopředsedkyně výboru 

 

 

 

 



VÝROČNÍ ZPRÁV           VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025 
 

3 

  

 

 

ZÁKLADNÍ ÚDAJE 

Název: REMINISCENČNÍ CENTRUM, Z. S. 

IČO: 04353081 

Právní forma: Spolek 

Sídlo: Svojšovická 2834/10, 141 00 Praha 4 

Číslo účtu: 115-1245470267/0100 

Telefon: +420 603 722 759 / +420 606 482 258 

Email: reminiscencni@centrum.cz 

Web: www.reminiscencnicentrum.cz 

 

ORGÁNY SPOLKU 

Nejvyšší orgán: Členská schůze 

Výbor: Mgr. Bc. Hana Čížková (předseda výboru) 

 
Mgr. Bc. Pavlína Tonarová, DiS. (místopředseda výboru) 

 
Mgr. Kvetoslava Hošková (člen výboru) 
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VIZE, POSLÁNÍ A HODNOTY 

Směřujeme k udržování reminiscenčního centra jako místa, kde se můžeme učit a objevovat nové 

možnosti zapojení vzpomínek do života lidí s cílem podpořit jejich důstojnost, identitu a spolužití.  

Posláním našeho spolku je zejména rozvoj reminiscence a podpora aktivního využívání vzpomínek k 

zapojení starších lidí do života společnosti, k probuzení jejich aktivity a posílení mezigeneračních 

vztahů v jejich domácím prostředí, v komunitách i v institucích. 

Naši práci stavíme na hodnotách důvěry, spolupráce a úcty.  

 

 

Tvorba reminiscenční koláže v rámci projektu „Vzpomínejme, když pečujeme“ 2025 
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ČINNOSTI V ROCE 2025 
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SEDMÝ CYKLUS REMINISCENČNÍHO PROJEKTU 
"VZPOMÍNEJME, KDYŽ PEČUJEME" 

 
V roce 2025 jsme navázaly na další, sedmý běh dvouletého reminiscenčního výcviku „Vzpomínejme, 

když pečujeme“ (Remembering Yesterday Caring Today Training, RYCTT). Hlavní město Praha, které je 

jedním z velkých podporovatelů naší činnosti a projektu, nás opět podpořilo, za což velmi děkujeme.  

Projekt RYCTT se skládá ze dvou složek a cílů, které se propojují a mají v přípravě asistentů pro vlastní 

reminiscenční práci nezastupitelnou roli. Cílem projektu je pro každého člověka s demencí a jeho 

blízkého pečujícího vytvořit prostor bezpečí a důvěry, a to během každého z celkem deseti setkání. 

Během setkávání vytváříme prostředí pro sdílení a výměnu zkušeností, které podporuje navazování 

nových vztahů založených na podpoře důstojnosti, a na jehož 

základě mohou vznikat i dlouhodobá přátelství.  

Druhou složkou tohoto programu je výcvik reminiscenčních 

asistentů. Asistenti nejprve absolvují úvodní teoretické školení a 

poté se aktivně a v přesně popsaných rolích zapojují při jednotlivých 

setkáních. Touto formou v bezprostředním kontaktu s rodinami 

získávají dovednosti a zkušenosti v práci s lidmi s demencí a jejich 

blízkými.  

Pod vedením zkušených lektorů Reminiscenčního centra se připravují na roli reminiscenčních 

pracovníků, kteří mají možnost po splnění všech požadavků získat certifikát Evropské reminiscenční 

sítě (ERN) a osvědčení o absolvování vzdělávacího programu akreditovaného MPSV (akreditace 

č.A2023/0815-SP/PC/PP/VP).  

Struktura programu RYCTT se oproti loňskému roku pozměnila 

v možnosti volby jednotlivých témat asistenty. Dříve byla témata 

pevně dána již předem. Nový koncept dává asistentům větší 

volnost ve volbě vhodných reminiscenčních témat. Každé téma, 

které navrhnou, musí být odsouhlaseno garantem setkání, což je 

vždy někdo ze zkušených reminiscenčních lektorů.  

Přibližně jednou za tři týdny se uskuteční reminiscenčně tematicky 

zaměřená setkáních v prostorách VOŠ JABOK, sociálně 

pedagogické a teologické školy v Salmovské ul. 8 na Praze 2. Díky 

tomu, že někteří studenti VOŠ JABOK jsou součástí jednotlivých 

setkání v rámci své praxe, je tak spolupráce, které si s VOŠ 

JABOKem velmi vážíme, ještě užší.  



VÝROČNÍ ZPRÁV           VÝROČNÍ ZPRÁVA 2025 
 

7 

  

V září 2025 byl výcvik zahájen úvodních dvoudenním školením pro 6 reminiscenčních asistentek. V říjnu 

proběhlo první setkání s rodinami pečujícími o blízké žijící s demencí, jehož se zúčastnily lektorky i 

všechny asistentky. Do programu se přihlásilo celkem 6 rodin. 

Na reminiscenčních setkáních vytváříme bezpečné a přátelské prostředí, kde jsou si všichni 

rovnocennými partnery, mohou společně zažívat příjemné chvíle a cítit se dobře. Každé ze setkání trvá 

přibližně 2,5 hodiny, vlastní strukturovaný program je připravován na hodinu a půl. Některé rodiny 

přicházejí v předstihu před začátkem setkání, tento čas jim vyplňují volné rozhovory směřující k tématu 

s asistentkou a malým pohoštěním u stolečku. Po skončení setkání mají rodiny rovněž prostor pro 

sdílení a pozvolné rozloučení. 

Na jednotlivých setkáních je vidět, jak v jejich průběhu rodiny ztrácí postupně ostych a při setkáních 

mezi účastníky panuje atmosféra vzájemné důvěry a bezpečí. Díky tomu můžeme zkoušet i techniky 

jako reminiscenční divadlo, imaginaci a jiné. Neoddělitelnou součástí všech setkání je zpěv, ale 

především radost ze společné práce a vzpomínek. V současné době je výcvik reminiscenčních asistentů 

v běhu, do konce roku 2025 se uskutečnila čtyři setkání. V následujícím roce jich bude celkem šest, 

poslední vyvrcholí závěrečnou slavností v květnu 2026. 
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PROJEKT REMINISCENČNÍCH SETKÁVÁNÍ „POMNĚNKA“ 

 

Další z aktivit reminiscenčního projektu 

„Vzpomínejme, když pečujeme“ 

podpořeného HMP jsou i skupinová 

setkání Pomněnka. Cílem je vytvoření 

bezpečného, vstřícného a podnětného 

prostoru, kam mohou přicházet rodiny 

pečující o člověka s demencí a prožít 

zde společenství příjemné pro všechny. 

Smyslem je také pokračování vztahů navázaných mezi rodinami zúčastněnými v programu 

„Vzpomínejme, když pečujeme“ a zároveň vznik nových 

vztahů s lidmi, kteří na setkání nově přicházejí. Lidé 

sem mohou docházet bez obav ze stigmatizace, 

odmítnutí či špatného zacházení. Podpora ze strany 

členek Reminiscenčního centra a jeho přátel je zárukou 

laskavého a vstřícného přijímání každého, kdo se 

setkání Pomněnka zúčastní. Nově příchozí se obvykle o 

setkáních Pomněnka dozvídají v poradně Reminiscenčního centra Alzheimer Point, ale také díky 

neformálním kontaktům členek.  

Setkání se konají každý měsíc, přítomno bývá 6 – 15 hostů, dále také studenti VOŠ Jabok, kteří mají 

možnost plnit si zde svoji odbornou praxi. Průběh setkání má svoji základní strukturu – zahájení, sdílení 

každého, jak se mu aktuálně daří a dále se program odvíjí spontánně – často se vynoří nějaká 

vzpomínka, na kterou členové 

skupiny reagují a téma se pak 

rozvíjí za pomoci stimulů 

(hudba, obrázky, recitace). 

V průběhu roku se mezi 

přítomnými vytvářejí hlubší 

vztahy, lidé se začínají přátelit 

a to je známkou toho, že cíl 

projektu se naplňuje. 
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KONFERENCE „REMINISCENCE ZNÁMÁ A NEZNÁMÁ“ 

V roce 2025 slavíme deset let od založení našeho spolku. Toto výročí jsme chtěli oslavit způsobem, 

který odráží naši činnost a smysl existence – uspořádáním odborné konference. Chtěli jsme při ní také 

vzpomenout na naši zakladatelku Hanu Janečkovou, která nás bohužel už musela opustit a fandí nám 

z nebe.  

Obsah konference byl utvořen 

tak, že prezentoval naši 

dosavadní zkušenost 

s reminiscencí tak, jak jsme ji 

sepsali v knize se stejnojmenným 

názvem.  

Dopolední program vyplnily 

odborné přednášky – představila 

se nám „paní Reminiscence“, 

která se zhmotnila do podoby 

elegantní dámy vyprávějící svůj příběh. Své aktivity představilo několik členek spolku. Odpoledne 

proběhly praktické workshopy, kde si účastníci v menších zkupinách mohli vyzkoušet praktické využití 

reminiscence. Jednalo se o taneční workshop s Petrem Veletou, reminiscenční skupinu s tématem 

„škola“ a ukázku digitální platformy 

pro uchování vzpomínek „Forget-me-

not“.  

Páteční den věnovaný konferenci 

nám ukázal a pomohl zvědomit, že 

jsme se během těch deseti let 

spoustu věcí naučili, zrealizovali řadu 

projektů a že nás stále baví 

připravovat programy kreativním a 

neobyčejným způsobem.  
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KONFERENCE EVROPSKÉ REMINISCENČNÍ SÍTĚ V PRAZE 

ADVENTUROUS REMINISCENCE:  

APPLYING REMINISCENCE METHODS IN DIFFERENT SOCIAL, HEALTH, 

EDUCATIONAL AND ARTISTIC CONTEXTS 

 

V termínu 5. – 7. září 2025 zorganizovaly členky Reminiscenčního centra konferenci Evropské 

reminiscenční sítě (ERN). Navázala na českou konferenci „Reminiscence známá a neznámá“. Prostory 

pro konferenci poskytla VOŠ Jabok, které velmi děkujeme za mnohaletou dobrou spolupráci. 

Technickou a provozní organizaci konference zajistila Pavlína Tonarová, odbornou složku zorganizovala 

a vedla Blanka Jirkovská. 

 

Konference se zúčastnilo zhruba 40 osob, více než polovina aktivně prezentovala své reminiscenční 

příspěvky z nejrůznějších oblastí. Kromě účastníků z České republiky se potkali příznivci reminiscence a 

členové ERN z těchto zemí: Anglie, Irsko, Francie, Španělsko, Německo, Holandsko, Bulharsko, Polsko. 

Na dálku se podíleli kolegové ze Singaporu. Speciálním hostem byla zakladatelka ERN, paní Pam 

Schweitzer z Londýna. 
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Program konference byl pestrý. 

Přispěvatelé sdíleli své reminiscenční 

činnosti formou ústních sdělení i 

kreativních workshopů. Objevila se 

témata jako zapojení reminiscenčního 

divadla ve venkovských komunitách, 

hluboké naslouchání jako podpora 

komunikace s lidmi s demencí, terapie 

s panenkami, pohled na život člověka 

s demencí z pohledu rodinného pečujícího, důležitost reminiscence v komunitách, projekt Pokladnice 

vzpomínek spojující generace, reminiscence a umění, komunikace s lidmi s demencí, tvorba 

reminiscenčních fotografií technikou gelli plate. 

 

 

 

Během konferenčních dní proběhl i kulturně společenský program. Účastníci měli možnost 

poslechnout si originální melodie umělkyně a muzikoterapeutky doktorky Lenky Počtové, projet se 

Prahou v historické tramvaji či okusit klasickou českou kuchyni v rázovité restauraci Na Pekle ve 

sklepeních Břevnovského kláštera. 
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PROJEKT FORGET ME NOT: CREATIVE REMINISCENCE 

První běh projektu začal v roce 2017 jako Erasmus+. 

Postupně pokračoval a zapojil členy Evropské 

reminiscenční sítě. Současná podoba projektu kombinuje 

původní digitální knihovnu vzpomínek na platformě Forget 

Me Not (www.forgetmenot digital.com) s kreativními 

reminiscenčními přístupy. V průběhu několika let vytvořilo 

13 partnerských institucí z 10 zemí online platformu pro 

profesionální vzdělávání, výměnu osvědčených postupů a vytváření digitálních paměťových boxů, díky 

nimž jsou reminiscenční sezení osobní a smysluplná.  

Současný projekt Forget Me Not: Creative Reminiscence (FMN:CR) pokračuje v této 

cestě kombinací vzpomínání s uměleckým vyjádřením prostřednictvím řemesel, 

divadla, hudby a uměleckého vnímání. Projekt FMN:CR, který probíhá od září 2024 

do února 2026 a zahrnuje partnery z Bulharska, Česka, Francie a Španělska, si klade 

za cíl zlepšit péči o osoby s demencí prostřednictvím kreativity, sdíleného učení a 

vzdělávacích nástrojů vyvinutých s podporou programu Erasmus+. Partnerství již 

vytvořilo příručku pro edukátory a neformální pečovatele a otestovalo ji v rámci 

společných tvůrčích workshopů, kde účastníci prozkoumali metodiku a společně 

navrhli plány lekcí přizpůsobené místním podmínkám dané země.  

V tomto roce partnerské země uspořádaly sérii kreativních reminiscenčních sezení. 

Celkem bylo zorganizováno 11 workshopů, což překročilo plánovaný počet, a 

zúčastnilo se jich více než 100 osob, včetně více než 60 lidí s demencí a jejich 

blízkých nebo profesionálních pečovatelů. Setkání se konala v Česku, Francii, Španělsku a Bulharsku, 

přičemž každá země přizpůsobila metodiku svému kulturnímu a institucionálnímu kontextu. 

Projekt Forget Me Not: Creative Reminiscence skončí na začátku roku 2026. Pevně věříme, že díky 

mezinárodní spolupráci a vytvoření kreativních sezení dosáhneme dalších možností využití 

reminiscenčních technik pro všechny, kteří se tématu reminiscence věnují a chtějí rozvíjet její 

potenciál.  

 

 

http://www.forgetmenot/
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RE@HOME 

V závěru samotného roku 2025 se 

Reminiscenční centrum stalo spolu 

s Domovem Pod Kavčí Skálou partnery 

dalšího projektu v rámci programu 

Erasmus +. Toto silné partnerství jsme 

propojili s partnery z Francie, Dánska a 

Španělska.  

 

Našim cílem projektu re@home je začlenění, 

podpora, bezpečnost a pohoda starších lidí a 

seniorů, kteří potřebují péči, stejně jako jejich 

rodiny, přátelé, a především jejich pečující. Projekt 

re@home má na starost optimalizaci toku informací 

mezi seniorem, jeho rodinou a profesionálními 

pečujícími, včetně zdravotních a sociálních služeb 

během přechodu z domácího prostředí do sociálních 

služeb.   

Projekt je na samotném začátku a sami se těšíme na jeho další vývoj a spolupráci s našimi úžasnými 

partnery.  
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MULTIDISCIPLINÁRNÍ TÝM JAKO PODPORA PEČUJÍCÍCH RODIN O OSOBY 

S DEMENCÍ – PORADNA ALZHEIMER POINT 

 

 

Poradna Alzheimer Point pokračovala v činnosti i v roce 2025. Cílem poradny je poskytovat 

dlouhodobou odbornou post diagnostickou poradenskou a podpůrnou činnost pečujícím rodinám. 

V roce 2025 pokračovala spolupráce v rámci multidisciplinárního týmu odborníků, jako je 

psychoterapeut, právník, terénní aktivizační pracovník a facilitátor skupiny. Jedná se o svépomocnou 

skupinu pro pečující. 

Díky grantu Magistrátu HMP, finanční podpoře Alzheimer nadačního fondu a dárců jsou služby poradce 

a specialistů pro pečující dostupné zdarma, kromě psychoterapeutické podpory, kde mají pečující 

zdarma 5 setkání. Dále se domlouvají s odborníkem na další spolupráci sami. 

 

Proběhlo 165 poradenských konzultací s dotací 195 hodin, 190 hodin psychoterapie, 9 hodin právní 

pomoci, 45 hodin v terénu a 10 setkání svépomocné skupiny.   

 

Mezi hlavní konzultovaná témata patří komunikace a pochopení „problémového“ chování blízkého s 

demencí, možnosti dávek státní sociální podpory a proces jejich získání, oblast finanční, nárok na 

kompenzační pomůcky, praktické tipy na řešení problémů kolem stravování, braní léků, hygieny, výběr 

vhodných zdravotních a sociálních služeb. 

V rámci multidisciplinárního týmu se jednalo o individuální aktivizaci lidí s demencí v domácím 

prostředí, psychoterapeutickou podporu pečujících a právní služby. 
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Cílená individuální aktivizace byla tento rok více zaměřena na ergoterapeutické intervence, jako je 

nácvik chůze, jemné motoriky, aktivity denního života, komunikace, bazální stimulace, reminiscence a 

výtvarné techniky. Během návštěvy v domácnosti je možné poskytnout též pečujícím psychosociální 

intervenci a poradenství.  

Psychoterapeutická podpora je výraznou pomocí hlavně pro pečující, kteří bývají často velmi vyčerpaní 

a ve velkém stresu.  Jsou ohroženi syndromem vyhoření, psychického zhroucení, depresí a s tím 

souvisejícími zdravotními potížemi. Proto je důležité, aby jim byla psychoterapeutická podpora 

k dispozici dle jejich potřeby.  

Právní služby se týkají hlavně tématu zastupování lidí s demencí v právním jednání včetně přípravy 

dokumentů, např. v otázkách majetkových záležitostí, návrhů na omezení svéprávnosti, předběžného 

prohlášení a též v otázkách zdravotní péče, např. problematiky dříve vysloveného přání. 

Spolupracujeme též s Centrem Senorina www.centrum-senorina.cz a Alzheimer nadačním fondem na 

projektu Alzheimer Café www.alzheimercafe.cz, na němž mohou návštěvníci získat další informace o 

péči či nemoci a setkat se ostatními pečujícími. 

 

 

http://www.centrum-senorina.cz/
http://www.alzheimercafe.cz/
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KŘEST KNIHY NÁMĚTY KE VZPOMÍNÁNÍ A TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI: VZPOMÍNKY 

TISÍCE A JEDNÉ CHUTI 

 

Dne 8. října 2025 se ve Fakultní Thomayerově nemocnici uskutečnil slavnostní křest knihy Náměty ke 

vzpomínání a trénování paměti: Vzpomínky tisíce a jedné chuti. Publikace vznikla v rámci projektu 

podpořeného institucionální podporou Ministerstva zdravotnictví ČR a vydalo ji nakladatelství GRADA 

Publishing. Autorkami knihy jsou Kvetoslava Hošková a Blanka Jirkovská, které ve své práci dlouhodobě 

propojují reminiscenční přístup s cíleným tréninkem paměti.  

Kniha nabízí systematicky strukturované a tematicky pestré náměty využitelné v klinické i sociální 

praxi. Obsahuje jak teoretická východiska propojující reminiscenci s kognitivní intervencí, tak dvanáct 

praktických kapitol zaměřených na konkrétní aktivizační činnosti. Publikace vychází z každodenní 

zkušenosti s pacienty a reaguje na potřebu podpory kognitivních funkcí u osob s demencí či jiným 

neurologickým onemocněním. Je určena zdravotním 

sestrám, lékařům, psychologům, logopedům, 

ergoterapeutům, sociálním pracovníkům i rodinným 

pečujícím.  

Důležitým přínosem knihy je začlenění historického a 

kulturního kontextu, který napomáhá posilování 

identity a emoční stability pacientů.  

 

 

Slavnostní akce se zúčastnili zástupci vedení 

nemocnice, odborné veřejnosti i vydavatelství. 

Publikace tak představuje významný krok v rozvoji 

reminiscenční práce a systematické podpory paměti 

v českém zdravotnictví. 
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VÝSTAVA REMINISCENČNÍCH KRESEB BARVY PAMĚTI 

 

Výstava Barvy paměti proběhla v září a říjnu 2025 v knihovně školy Jabok – Vyšší odborná škola 

sociálně pedagogická a teologická a následně v prosinci v Komunitním centrum Bašta na Slovensku. 

Koncepce výstavy byla interaktivní – vystavené obrazy byly původně černobílé a sloužily jako nástroje k 

procvičování kognitivních funkcí a podpoře vzpomínání. Návštěvníci nejprve hádali význam 

jednotlivých motivů a poté je mohli vybarvit, takže se z původně černobílé expozice postupně stávala 

galerie plná barev. Tento proces symbolicky vyjadřoval oživování paměti a návrat emocí spojených s 

osobními příběhy.  

Autory výtvarných materiálů jsou Kvetoslava Hošková a Jakub Lenart. Výstava Barvy paměti vycházela z 

vědeckého výzkumu zaměřeného na možnosti kognitivní podpory u seniorů s mírným až středně 

těžkým kognitivním deficitem. Návštěvníci zde nenacházeli grafy ani data, ale vstupovali do prostoru, 

kde se věda setkávala s lidskostí a kde barvy ožívaly ve vzpomínkách a tichém tvoření. Každé vystavené 

dílo vzniklo jako součást intervence zaměřené nejen na procvičení kognitivních funkcí, ale především 

na podporu radosti, vzpomínek a tvořivosti. Ilustrace nesly otisk malých vítězství nad zapomínáním, 

osaměním i ztrátou jistoty a potvrdily, že i při oslabení paměti lze vést smysluplný dialog se světem 

prostřednictvím barvy, tvaru a osobního prožitku. 
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REMINISCENČNÍ PROJEKT SE STUDENTKAMI ZE SLOVENSKA 

 

Na Reminiscenční centrum se v roce 2025 obrátily studentky Števka a Melka z Popradu s žádostí o 

odbornou konzultaci k mezigeneračnímu projektu zaměřenému na reminiscenční práci se seniory. Pod 

vedením Kvety Hoškové byl vytvořen metodický plán projektu, struktura aktivit i návrh konkrétních 

výstupů.  

 

Studentky jsou součástí Slovenského Červeného kříže, kde následně vyškolily ze svých řad dobrovolníky 

pro zapojení do projektu. Ještě před zapojením dobrovolníků však samy navštívily seniory a jednotlivé 

aktivity si s nimi prakticky vyzkoušely. Projekt zahrnuje úvodní aktivitu s obkreslováním ruky a tvorbou 

„stromu dotyku minulosti“ i kreativně pojatou časovou osu života. Ve škole uspořádaly výstavu s 

odkazy seniorů pro mladší generaci a aktivně komunikují prostřednictvím vlastního instagramového 

profilu. Připravují také spolupráci s klubem seniorů a rozšiřují povědomí o reminiscenční práci v 

komunitě.  
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Významným výstupem je jejich e-book s názvem Nezabudnuteľné spomienky, obsahující krátké a 

prakticky využitelné reminiscenční aktivity. Díky systematické přípravě, terénní zkušenosti i kvalitní 

prezentaci projektu uspěly ve školním kole soutěže a postoupily do další fáze. 
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SPOLUPRÁCE S KOLEGYNĚMI Z DIAKONIE ČCE 

 

Naše dlouholeté kolegyně, absolventky výcviku Vzpomínejme, když pečujeme a členky 

Reminiscenčního centra, Alena Fendrychová a Eva Křivohlávková, informují o svých reminiscenčních 

projektech. Působí jako reminiscenční asistentky v projektu SAS Lifetool pod Střediskem celostátních 

programů a služeb Diakonie ČCE. 

Během letošního roku organizovaly skupinová reminiscenční setkání v domovech pro seniory a 

domovech se zvláštním režimem. Reminiscenci jako sociálně aktivizační službu poskytují zdarma. 

Během roku pracovaly asi s osmdesáti lidmi. Věnovaly se také individuální reminiscenci v domácím 

prostředí. Na těchto setkáních uplatňují kreativní reminiscenci, využívají fotografie, které lidé různým 

způsobem přetvářejí, poslouchají hudbu, která je oslovuje. Ke sdílení a oživení vzpomínek používají 

nejrůznější techniky – zpěv, hraní pantomimy, kreslení.  

Dále se jim podařilo získat podporu v rámci programu Erasmu + pro projekt „Jak síťovat služby pro lidi s 

demencí a jejich rodinné pečující“. V rámci tohoto projektu vyjely do Holandska, kde se zúčastnily 

aktivit v denním centru pro lidi s demencí. Tato návštěva byla velmi inspirativní. V centru uplatňují tzv. 

přístup SBD, sociální přístup k demenci. Tento přístup neakcentuje nemoc, ale zaměřuje se na 

samotného člověka, jeho vztahy a sociální role, které ještě může ve společnosti zastávat. Zdůrazňuje, 

že člověk, který má demenci, má stále svoje práva a svobody a zůstává součástí společnosti. Nestaví 

bezpečnostní zeď kolem člověka s demencí, ale mění jeho sociální prostředí a okolí. V praxi to vypadá 

tak, že v centru se schází pestrá komunita lidí. Vedle lidí s demencí jsou to pečující, dobrovolníci, 

studenti i lidé z okolí, kteří se účastní pestrých aktivit a setkání, které centrum nabízí. Naše kolegyně 

přijely do Čech s novou odvahou pokusit se zavést nové inovativní přístupy do této oblasti.  

Popiska k fotografiím: Na závěr každého reminiscenčního cyklu vytváříme s klienty společnou koláž, kde 

jsou zachyceny portréty všech členů reminiscenční skupiny a něco z jejich vzpomínek. Koláž potom 

zůstává v zařízení a může sloužit k oživení vzpomínek, které byly ve skupině sdíleny. 
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ZAPOJENÍ REMINISCENCE DO OSOBNÍHO PŘÍBĚHU DLOUHOLETÉ ČLENKY RC  

Jedna ze zakládajících členek RC Renáta Nentvichová Novotná na rodinném příběhu své nedávno 

zesnulé babičky ukazuje, nakolik jí reminiscence pomohla nejen v profesním, ale také osobním životě. 

Zkušenost s reminiscencí jí velmi pomohla při doprovázení babičky, kdy téměř do posledních možných 

okamžiků s babičkou předčítala její životní příběh. Poté i na karu s rodinou společně vzpomínali, 

prohlíželi babiččinu knihu života (jak psanou, tak s fotografiemi). Díky tomu si uvědomila, jak velkou 

hodnotou pro všechny bylo se vzpomínkám na babičku a její život věnovat. Je za to vděčná. Následuje 

její osobní příběh. 

Moje babička poté, co ovdověla, se často vydávala do světa vzpomínek. Vracela se do svých životních 

období, ve kterých prožívala pozitivní momenty svého života i do okamžiků, které byly bolestné a 

náročné. Vyprávěla příběhy, které vytvářely její 

životní cestu.  

Se svými klienty, seniory v instituci, jsem 

využívala reminiscenční aktivity dlouhodobě, 

psala jsem s nimi životní příběhy, věnovala se 

životní ose, pracovala se skupinami, kde se 

sdílely vzpomínky. Uvědomila jsem si, že mnohdy 

o svých klientech vím více než o své vlastní 

babičce. Začala jsem tedy i s babičkou sepisovat 

její životní příběh. Začaly jsme se hlouběji nořit do jejího dětství, babička vzpomínala na své prarodiče, 

dokonce i praprarodiče. Nejdříve jsem si myslela, že by svůj příběh mohla sepisovat sama, tam ovšem 

nastala různá „ale“ - její písmo není dost čitelné, mohly by tam být chyby, … Ujala jsem se tedy 

sepisování sama a stala se tak z toho náplň našich společných setkání, ze kterých postupně vznikla 

kniha života mé babičky. Detaily jsme postupně doplňovaly, stejně jako fotografie, které ilustrovaly 

jednotlivé příběhy.  

Postupem času byla babičce diagnostikována Alzheimerova choroba. Vzpomínky se stávaly stále 

důležitějšími pro navázání kontaktu a celkové pohody babičky. Poté, co babička nastoupila do 

institucionální péče se stal její životní příběh a fotokniha nezbytnou součástí jejich denních aktivit. Tyto 

dvě pomůcky využíval i personál zařízení. Pracovníci tak mohli s babičkou lépe navázat hovor, věnovat 

se smysluplně naplněnému času. Jak nemoc postupovala, začala se ztrácet slova, zároveň emoce, které 
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babička vyjadřovala při prohlížení fotografií, zpěvu písniček z dětství, nabývala na své intenzitě. I zde 

sehrála reminiscence velmi důležitou úlohu nejen pro babičku, ale i pro aktivizační pracovníky, kteří 

mohli i nadále zůstat s babičkou v kontaktu.  

V posledních dnech života babička zůstávala bdělá při naslouchání svého životního příběhu, který jí 

návštěvy opakovaně četly. Věděli jsme, které pasáže jsou pro babičku zvláště motivující a k těm jsme se 

vraceli. Scházeli jsme se u babičky, jako zástupci jednotlivých generací. Velmi silný moment nastal, když 

pravnučka zpívala své prababičce píseň z dětství a ta se k ní jemným pohybem rtů přidala, i přesto, že 

se v té době již nevyjadřovala verbálně. V danou chvíli byla babička přítomna a tento okamžik její 

pravnučka okomentovala slovy: „Vím, že si to babička nebude pamatovat, ale já ano.“ Zde jsem 

vnímala, jak důležité je mezigenerační sdílení, jakou hodnotu 

to může přinést všem zúčastněným.  

 

Po babiččině smrti se sešla široká rodina na jejím pohřbu i 

následném karu. I zde se vzpomínalo, prohlíželi jsme si její 

knihu života a fotografie. Někteří příbuzní, kteří knihu viděli 

poprvé, doplňovali detaily, které se do knihy vepsaly. I zde 

reminiscence sehrála svou roli, roli stmelujícího prvku, kdy se 

upevnila rodinná vztahová síť o společné momenty, které se 

našly v zaznamenaných vzpomínkách naší babičky.  
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PŘÍMĚSTSKÝ TÁBOR KOMUNITNÍHO CENTRA FARA V ČELÁKOVICÍCH 

Komunitní centrum fara v Čelákovicích, které vede naše členka R. Nentvichová Novotná, uskutečnilo v 

roce 2025 třetí ročník příměstského tábora, respektive dvou běhů. Stejně jako v letech minulých se 

jednalo o dva týdenní turnusy, kterých se účastnily seniorky z Polabí, dokonce i z Prahy. Program byl 

opět velmi pestrý. Tábor byl zaměřený na cestování. Každý den v týdnu byl věnován jedné zemi, ke 

které se pak vztahovaly i aktivity konané v daném dni. Pro zajímavost se jednalo o Řecko, Japonsko, 

Itálii, Slovensko a Španělsko.  

I v tomto roce nechyběly reminiscenční aktivity během příměstských táborů pro seniory. Společně se 

seniorkami tentokrát při jedné z aktivit vzpomínal i pan starosta Čelákovic, jednalo se o téma 

dovolených. Již předem měli připravené oskenované fotografie, které seniorky k tématu předem 

přinesly. Fotografie se promítaly na velkoformátové televizní obrazovce. Každá ze seniorek vyprávěla 

svůj příběh. Bylo velmi podnětné slyšet detaily z cest, některé se týkaly získání výjezdní doložky, 

některé se zaobíraly stravováním a oblékáním v době dovolených. Účastnice se vzájemně doplňovaly, 

zajímaly se o podrobnosti, doptávaly se. Během rozhovorů byla cítit téměř hmatatelná energie a 

zaujetí v rámci skupiny.  
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Vzpomínání se prolínalo celým táborem. A to nejen verbální, ale i 

neverbální. Když účastníci společně vytvářeli macramé závěs na 

sklenici nebo tančili na španělské rytmy. Byla zřejmá stmelující role 

reminiscence, opět napříč generacemi. Na táboře byly přítomny i 

děti, které působí jako „asistenti“, „vedoucí“ tábora, kteří vytváří 

program na jednotlivé dny. V jeden okamžik se tak mohly sejít tři, 

dokonce i čtyři generace, které se vzájemně obohatily o životní 

vzpomínky každého účastníka.  

 

 

 

Reminiscenční aktivity se odehrávají v rámci komunitního 

centra nejen na letním příměstském táboře, ale i v rámci 

pestrých celoročních aktivit, kde se věnují trénování paměti, 

tanci, cvičení na židlích, deskovým hrám, keramice, společnému 

vaření a pečení, zpěvu, hře na piano, angličtině, polštině, 

přednáškám, mezigeneračním projektům a mnoha dalším 

podnětným činnostem v rámci seniorské komunity.  
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REMINISCENCE V DOMOVĚ VLČÍ MÁK 

Reminiscenční setkání vede zdravotně-sociální pracovnice Mgr.Lucie Škarvadová, DiS., která je zároveň 

reminiscenční terapeutkou. Reminiscence ve Vlčím máku pokračovala také v roce 2025. Domov pro 

seniory Vlčí mák sídlí v Ústřední Vojenské nemocnici-Vojenské fakultní nemocnici Praha. Je trvalou 

pobytovou službou pro cílovou skupinu veteránů, vdov po veteránech, politických vězňů, vojenských 

důchodců i civilních občanů. Rezidenti Domova mají řadu pravidelných aktivit, mezi ně patří práce se 

vzpomínkami: reminiscence, která probíhá každý pátek dopoledne, trvá 45 minut ve společenské 

místnosti, kde je vybudován vzpomínkový koutek s reminiscenčními předměty.  

Velkou změnou je zvětšení skupiny klientů. Když skupiny v roce 2019 začínaly, scházelo se zde 5-7 

klientů. Nyní není neobvyklá skupina 12-15 klientů, maximálně se nás sešlo 17.  Díky větší skupině je 

také nutné práci modifikovat, aby zůstala zachována pozornost a zájem klientů. Obvykle každý klient 

hovoří nejméně 2-3 x za setkání (chce-li). Klienty nejvíce potěšila setkání na téma: Vánoce u nás doma, 

oblíbené zimní sporty, krajina mého dětství, domácí mazlíčci.  

Co říkají klienti domova o reminiscenci? „Více se dozvíme o všech.“ „Když se sejde tady ta společnost, je 

to vždycky pěkné.“ „Ráda sem chodím.“ „Zajímavost.“ „Radosti, bolesti i plány.“ „Dobré kapučíno.“  

 

Nezbývá než popřát rezidentům Vlčího máku hodně radosti a smíchu i při reminiscenci v roce 2026. 
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Dopis napsala obyvatelka domova Vlčí mák, paní Mgr. Božena Dejlová, psycholožka, narozena v roce 

1923 
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ŠKOLENÍ A KURZY REMINISCENČNÍHO CENTRA, Z. S. 

Úvod do reminiscence  

Číslo akreditace: A2023/1137-SP/PC/PP/VP 

V kurzu se účastníci seznámí se základními principy reminiscence jako metody založené na práce se 

vzpomínkami klienta. Kurz je zaměřen na práci se seniory a lidmi s demencí, klade se velký důraz na 

důstojnost člověka a úctu a respekt k jeho individuálnímu životnímu příběhu. Obsahem kurzu je jak 

objasnění pojmů, teoretická východiska a význam vzpomínek v životě člověka, tak i seznámení se se 

základními metodami práce se vzpomínkami, tedy individuální práce a vzpomínání ve skupině. 

Nedílnou součástí jsou i praktická cvičení, ukázky pomůcek a představení základních kreativních 

technik používaných pro vyjádření vzpomínek. Kurz je určen nejen pracovníkům v sociálních službách, 

ale i ostatním zájemcům o toto téma, například z řad studentů či rodinných pečujících. Kurz nabízíme 

na klíč do zařízení. 

Reminiscenční divadlo  

Číslo akreditace: A2023/1138-SP/PC/PP/VP 

Reminiscence – vzpomínání se seniory, zahrnuje škálu aktivit, mezi které patří kreativní technika – 

reminiscenční divadlo. Reminiscenční divadlo oslovuje více fantazii a imaginaci seniorů než verbálním 

techniky, které se více zaměřují na proces a obsah. Cílem kreativního využití vzpomínek je především 

pobavení, pozitivní naladění všech zúčastněných a radost z výsledku. Během kurzu se účastníci seznámí 

s teoretickým základem reminiscenčního divadla a na praktických nácvicích ve skupině si vyzkoušejí 

využití a zapojení reminiscenčního divadla v praxi při práci se seniory. Kurz nabízíme na klíč do zařízení. 

Výcvik v tvořivé reminiscenční práci „Vzpomínejme, když pečujeme“  

Číslo akreditace: A2023/0815-SP/PC/PP/VP 

Výcvik je součástí projektu „Vzpomínejme, když pečujeme“ („Remembering Yesterday Caring Today“). 

Výcvik je dvouletý, náplní prvního roku je osvojení práce se skupinou rodin metodou „learning by 

doing“, v druhém účastník pracuje se svojí skupinou rodin a na závěr vypracuje práci, kterou 

prezentuje a obhajuje. Cílem výcviku je připravit po teoretické i praktické stránce odborníky, kteří 

dokážou tvořivým způsobem na profesionální úrovni využívat reminiscenci (vzpomínky) při práci se 
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skupinou lidí žijících s poruchou paměti a pečujících členů jejich rodin. Výcvik je určen pracovníkům a 

studentům pomáhajících profesí (sociálním pracovníkům, pracovníkům v sociálních službách, 

pracovníkům ve zdravotnictví, ergoterapeutům, psychologům aj.), kteří se zajímají o práci se 

vzpomínkami a chtějí si své znalosti a dovednosti rozšířit. Též lidem z různých tvůrčích oborů, kteří 

chtějí své schopnosti využít též v oblasti práce s lidmi s poruchou paměti a jejich rodinami. 

 

Využití technologie v reminiscenci 

Číslo akreditace: A2023/0790-SP/PC/PP/VP 

V samotném kurzu dochází k propojení praktické reminiscence se světem technologií. Projekt Forget-

me-not (FMN) dává lidem příležitost podělit se o své příběhy a zkušenosti a pomáhá jim vzpomenout 

si, kdo jsou. To může posílit jejich sebevědomí a sociální interakce a vytvořit cenné spojení mezi jejich 

minulostí a současností. Ve většině pečovatelských zařízení má tato činnost podobu "paměťové 

schránky", která slouží ke shromažďování fotografií, výstřižků a artefaktů. Kurz využití technologie v 

reminiscenci nabízí interaktivní formu, jak vytvářet paměťové schránky ve virtuálním, zabezpečeném 

světě nejen pro soukromé osoby, ale i pro sociální služby a jejich klienty. Kurz nabízíme na klíč do 

zařízení. 

Demence jako každodenní výzva 

Číslo akreditace: A2026/0072-SP/PC/VP/PP 

Kurz řeší teoretická východiska a význam demence v běžném životě, účastníci se dozví, jak pracovat 

s různými typy pomůcek a uslyší představení základních kreativních technik používaných pro práci 

s člověkem s demencí, další součástí je představení nefarmakologických aktivizačních metod, které 

jsou důležité pro osoby s demencí v každodenní péči. Kurz nabízíme na klíč do zařízení. 
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PLÁNY DO ROKU 2026 

 

 Dokončení současného běhu projektu „Vzpomínejme, když pečujeme “ 

 Reminiscenční kavárna „Pomněnka“ - nadále budeme nabízet rodinám, které absolvovaly 

program „Vzpomínejme, když pečujeme“, ale také dalším potřebným rodinám setkávání v 

Reminiscenční kavárně „Pomněnka“.   

 Podpůrná skupina „Pomáhejme si, když pečujeme“ - členky RC Blanka Jirkovská a Jitka 

Andresová budou nadále nabízet pečujícím o blízké s demencí možnost setkávat se jednou 

měsíčně v podpůrné skupině, jejímž cílem je odlehčit pečujícím od jejich zátěže a sdílet 

zkušenosti s péčí. 

 Poradna ALZHEIMER POINT - Ing. Jitka Andresová předává postupně poradnu kolegyním Kláře 

Cingrošové, DiS., a Mgr. Pavlíně Tonarové, DiS., poradenství pro rodiny pečující o blízkého 

člověka s demencí a nabízení návazných služeb. Ing. Jitka Andresová zůstává v roli mentorky. 

 „Multidisciplinární tým“ - projekt „Multidisciplinárního týmu“ je stále velmi užitečný nástroj 

pro propojování důležitých služeb pro pečující rodiny o blízké s demencí. Zakladatelka projektu 

Jitka Andresová bude nadále propojovat pečující rodiny s odborníky z RC i odjinud s cílem 

poskytování podpory na míru pečujícím rodinám.  

 Aktualizace webu – nadále bude probíhat aktualizace webu RC. Důraz bude kladen na 

srozumitelnost a názornost webových stránek. Rovněž dojde k aktualizaci informací.   

 Dokončení a finalizace projektu Erasmus+: Forget Me Not: Creative Reminiscence  

 Začátek projektu RE@HOME v rámci projektu Erasmus+  

 Přípravná fáze dalšího projektu Erasmus+ „Community Minds“ 

 Reminiscenční aktivity členek spolku v komunitách a organizacích – členky Reminiscenčního 

centra budou i nadále aktivní ve svých domovských organizacích a místních komunitách a 

rozšiřovat myšlenky a hodnoty našeho centra tam, kde je to smysluplné.  
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 Dále bude pokračovat lektorská a přednášková činnost členek spolku, jejich publikační činnost 

a spolupráce s organizacemi, které budou mít zájem o zavedení reminiscenčních metod, 

případně jejich realizaci.  
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PUBLIKAČNÍ, PŘEDNÁŠKOVÁ, LEKTORSKÁ A DALŠÍ ČINNOST ČLENEK SPOLKU 

Mgr. Hana Čížková 

 Výuka volitelného semináře Reminiscence (VOŠ Jabok) 

 Projekty Erasmus+ Forget Me Not: Creative Reminiscece 

 Lektorka výcviku Vzpomínejme, když pečujeme 

 Spoluorganizátorka projektu Pomněnka 

 Spoluorganizátorka české a evropské reminiscenční konference, 5.-7.9. 

 

Mgr. Pavlína Tonarová, DiS.  

 Školení kurzu Reminiscenční divadlo, 13.1., 14.1. 

 Školení kurzu Využití technologie v reminiscenci, 11.2., 12.2. 

 Projekty Erasmus+ Forget Me Not: Creative Reminiscece 

 Lektorka výcviku Vzpomínejme, když pečujeme 

 Spoluorganizátorka projektu Pomněnka 

 Spoluorganizátorka české a evropské reminiscenční konference, 5.-7.9. 

 

PhDr. Blanka Jirkovská, Ph.D. 

 Školení kurzu Úvod do reminiscence, 27.3., 26.6. 

 Konference Reminiscence známá a neznámá, aktivní účast, 5.9. 

 Konference Adventurous Reminiscence, organizace a realizace odborného programu, aktivní 
účast, 5.-7.9. 

 Kniha Náměty ke vzpomínání a trénování paměti: Vzpomínky tisíce a jedné chuti, Grada, 2025 
– autorka s kolegyní Mgr. K. Hoškovou 

 workshop Stárnutí z pohledu Existenciální analýzy, Bratislava, 29.3., pasivní účast 

 Spoluřešitelka projektu Forget Me Not: Creative Reminiscence 

 Podpůrná skupina pro pečující – vedení s kolegyní Ing. J. Andresovou 

 Úvodní školení reminiscenčního výcviku Vzpomínejme, když pečujeme, 25.9., aktivní účast 

 Lektorka výcviku Vzpomínejme, když pečujeme 
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Mgr. Kvetoslava Hošková 

 Pražské gerontologické dny – Interaktivní ́tematické́ listy jako nástroj kognitivní ́rehabilitace u 

hospitalizovaných seniorů s poruchami paměti 23-24.9.2025, aktivní účast 

 Kognitivní trénink s prvky reminiscence konference 5.9.2025, aktivní účast 

 Specializovaná ošetřovatelská péče v interních oborech PSS – Specializovaná ošetřovatelská 

péče o seniory s kognitivními poruchami 

 Akreditovaný kurz Ošetřovatel Metody podpory kognitivních funkcí v rámci sociální aktivizace 

zaměřené na osoby staršího věku – školitel 

 Kniha Náměty ke vzpomínání a trénování paměti: Vzpomínky tisíce a jedné chuti, Grada, 2025 

– autorka s kolegyní PhDr. B. Jirkovskou, Ph.D. 

 

Ing. Jitka Andresová 

 Kurz Edukace a trénink poradců – blok Reminiscence  - 1/2025 + 3/2025 – Česká 

alzheimerovská společnost  

 Kurz Edukace a trénink poradců – blok Reminiscence  - 3/2025– Česká alzheimerovská 

společnost pro Alzheimer Home 

 Aktivní účast na české a evropské reminiscenční konferenci, 5.-7.9. 

 Lektorka výcviku Vzpomínejme, když pečujeme 

 

Mgr. Renáta Nentvichová Novotná 

 Vedení pěti kurzů s tématem reminiscence: využití vzpomínek při práci se seniory - březen a 

duben - Domov pro seniory Emauzy - Dobrá Voda u Českých Budějovic, září - otevřený kurz v 

Brně a prosinec dva dny ve Vyškově (charitní pečovatelky terénní služby).  

 

Klára Cingrošová, DiS. a Mgr. Radka Franců (společná práce) 

 Komunitní centrum U Podivena Brandýs nad Labem - Stará Boleslav: vytváření vzpomínkových 

beden s pečujícími rodinami (leden–únor 2025), ve spolupráci se sociálně aktivizační službou 

Lifetool 

 ZŠ Na Výsluní – projekt Pokladnice vzpomínek (červen 2025) 
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 Komunitní centrum U Podivena, Brandýs nad Labem - Stará Boleslav: Vzpomínejme společně – 

setkání pečujících rodin – téma Konec školního roku (6. 6. 2025) 

 Reminiscenční centrum – konference Reminiscence známá, neznámá – program pro ZŠ 

Pokladnice vzpomínek (5. 9. 2025) 

 Reminiscenční centrum – konference ERN – program pro ZŠ Pokladnice vzpomínek (6. 9. 2025) 

 Komunitní centrum U Podivena, Brandýs nad Labem - Stará Boleslav: Vzpomínejme společně – 

setkání pečujících rodin – téma Vánoce (19. 12. 2025) 

Klára Cingrošová, DiS. (samostatná práce) 

 MAS Český Západ –  beseda Alzheimerova nemoc a jak jí rozumět (22. 4. 2025) 

 Vsetín – konference Umění aktivizace lidí s demencí – Cesta ke vzpomínkám (16. 10. 2025) 
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FINANČNÍ ZPRÁVA ZA ROK 2025 

 

Příjmy celkem 1 299 686 Kč 
z toho:   

Lektorská činnost, konference 276 666 Kč 

        pořádání výcviku RYCTT 48 000 Kč 

        kurzy 102 500 Kč 

      konference (ERN, Reminiscenční ČR) 126 166 Kč 

Nadační příspěvky + DZS 639 130 Kč 

 Alzheimer nadační fond  170 000 Kč 

 DZS -FMN+RE@HOME 469 130 Kč 

Provozní dotace HLMP 291 390 Kč 

Provozní dotace HLMP - RYCTT 145 390 Kč 

Provozní dotace HLMP - Multitým 146 000 Kč 

Dary  92 500 Kč 

Ostatní Kurz zisk,…) 0 Kč 

 

Výdaje celkem 1 313 191 Kč 

z toho:   

Spotřební materiál (kancel. + výtv. potřeby, potraviny,..) 12 329 Kč 

Cestovné (doprava, strava, ubytování) 56 228 Kč 

Náklady na lektory, poradce a právníka 63 860 Kč 

Pronájem prostor 85 185 Kč 

Grafické práce+web+půjčovné (kostým, polaroid) 20 004 Kč 

Telefony poradna 4 874 Kč 

Osobní náklady (HPP, DPP+Kooperativa) 1 028 626 Kč 

Ostatní (poplatky, kurzové ztráty, poštovné,kredit 
telefon,…) 

42 235 Kč 

  Hospodářský výsledek 2025 -13 505 Kč 
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Převážnou část příjmů Reminiscenčního centra tvoří granty, nadační příspěvky a dary.  

Příjmy z lektorské činnosti slouží k zajištění provozu organizace.  

Realizovala se další část projektu „Vzpomínejme, když pečujeme“, přičemž celkové náklady na projekt 

činily 218 789 Kč. Součástí projektu jsou opět neformální setkávání pro rodiny zvané Pomněnka. 

Projekt byl spolufinancován z grantu Magistrátu Hlavního města Prahy ve výši 145 390 Kč, 48 000 Kč 

činil příspěvek asistentů ve výcviku, 25 389 Kč bylo hrazeno z darů. V projektu se jedná převážně o 

náklady na kancelářské, výtvarné potřeby, potraviny, vybavení prostor a mzdy lektorům.  

 

V roce 2025 pokračovala činnost poradny Alzheimer point pro rodiny, které pečují o blízkého 

s demencí, ve spolupráci s multidisciplinárním týmem externích odborníků- podrobný popis je součástí 

této výroční zprávy.  Projekt „Multidisciplinární tým jako podpora pečujících rodin o osoby s demencí- 

poradna Alzheimer Point“ byl spolufinancován z grantu Magistrátu Hlavního města Prahy ve výši 146 

000 Kč, dále z nadačního příspěvku Alzheimer nadačního fondu, který v roce 2025 činil celkem 170 000 

Kč, zbylá část 94 737 Kč byla financována z darů. Celkové náklady projektu činily 410 373 Kč. Mezi 

hlavní výdaje patří mzdy, platby externím odborníkům, nájem prostor, kancelářské potřeby, telefon.   

 

Během roku pokračoval program v rámci Erasmus+ Forget Me Not Creative financovaný Domem 

zahraniční spolupráce.Projekt bude trvat do února 2026. V roce 2025 bylo vyčerpáno 459 610 Kč. Popis 

projektu je součástí této zprávy. 

V prosinci 2025 začal další projekt v rámci programu Erasmus+ financovaný Domem zahraniční 

spolupráce nazvaný Re&Home. V roce 2025 se vyčerpalo 9 520 Kč. Projekt potrvá do listopadu 2027. 

Popis projektu je součástí této zprávy. 

 

Účetní závěrka byla schválena členskou schůzí 6.5.2026 a je přílohou této zprávy.  
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PODĚKOVÁNÍ SPONZORŮM A DÁRCŮM 

Dárce Částka 

Flair, a.s. 75 000 Kč 

Pleskačová Ivana 8 000 Kč 

Kobelka Vladimír 5 000 Kč 

Svobodová Hana 3 000 Kč 

Koubková Zuzana 1 000 Kč 

Christensen Barbora 500 Kč 

Celkem 92 500 Kč 
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PŘÍLOHA K VÝROČNÍ ZPRÁVĚ – ÚČETNÍ ZÁVĚRKA 
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Příloha k účetní závěrce podle  §3,vyhlášky č.504/2002 Sb., v platném znění 

Organizace :            Reminiscenční centrum, z.s. 

Sídlo :                        Svojšovická 2834/10, Praha 4, 140 00 

IČ :                              04383081 

Právní forma účetní jednotky :         zapsaný spolek 

Datum vzniku účetní jednotky :        25.9.2015 

Účel zřízení :   Rozvoj reminiscence a podpora aktivního využívání vzpomínek k sociálnímu začlenění 

starších lidí, jejich aktivitě a podpoře mezigeneračních vztahů, pořádání kurzů 

Vedlejší činnost :                                   

Rozvahový den :                                    31.12.2025 

Okamžik sestavení účetní závěrky :  17.3.2026 

Osoba odpovědná za účetnictví(jméno a podpis):   Ludmila Reichelová 

Osoba odpovědná za účetní závěrku :                          Mgr. Hana Čížková 

Jména a příjmení statutárního orgánu : 

Výbor: 

Předsedkyně výboru : Mgr. Hana Čížková 

Místopředsedkyně výboru: Mgr. Pavlína Tonarová 

Člen výboru: Mgr. Kvetoslava Hošková 

 

Organizace nemá v žádné společnosti podíl na základním kapitálu. 

Průměrný přepočtený počet zaměstnanců :               0,75 

Osobní náklady celkem:                                                               1 028 626,-Kč 

Osobám, které jsou statutárním orgánem, nebyly poskytnuty ani od nich přijaty žádné půjčky. 
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Obecné účetní zásady se řídí Zákonem o účetnictví č.563/1991 Sb. 

Účetní metody jsou použity podle vyhlášky č.504/2002 Sb. 

Způsoby oceňování majetku, pohledávek a závazků jsou použity podle zákona č.563/1991 Sb. v 

platném znění. 

Účetní odpisy jsou stanoveny podle účetního odpisového plánu. Daňové odpisy jsou stanoveny 

rovnoměrně. Zatím není žádný majetek k odepisování. 

Cizí měna se přepočítává denním kurzem vyhlášeným ČNB. 

Přijaté a použité dotace na neinvestiční a provozní účely v roce 2025:  291 390,-Kč 

Informace dle §30,odst.1,písm I) je uvedena ve výkazu zisku a ztráty. 

Informace dle §30,odst.1,písm u) - Poskytovatelé dotací, grantů a dárci 2025 : 

Magistrát hlavního města Prahy   291 390,-Kč 

Alzheimer nadační fond : 170 000 Kč   

Dům zahraniční spolupráce (ERASMUS +) : 469130 Kč 

Dary: 

 

Dárce Částka 

Flair, a.s. 75 000 Kč 

Pleskačová Ivana 8 000 Kč 

Kobelka Vladimír 5 000 Kč 

Svobodová Hana 3 000 Kč 

Koubková Zuzana 1 000 Kč 

Christensen Barbora 500 Kč 

Celkem 92 500 Kč 

 

 

Splatné závazky na sociální pojištění jsou k 31.12.2025 : 9 419 Kč 
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Splatné závazky na zdravotní pojištění jsou k 31.12.2025 : 4 364 Kč 

Daňové nedoplatky organizace k 31.12.2025:   

       -daň ze závislé činnosti : 3 550 Kč 

      - srážková daň : 5 983 Kč 

Závazky k zaměstnancům: 67 830 Kč 

Uhrazené zálohy na tvorbu webu: 5 000 Kč 

Neuhrazené faktury :  

Organizace nemá žádné pohledávky a závazky, které by nebyly vykázány v rozvaze. 

Organizace při svém vzniku neúčtovala o zřizovacích výdajích jako o dlouhodobém nehmotném 

majetku. 

Organizace nepořádala v roce 2025 žádné veřejné sbírky podle zákona upravujícího veřejné sbírky. 

Mezi rozvahovým dnem a okamžikem sestavení účetní závěrky nedošlo k žádným událostem, které by 

měly významný dopad na účetní závěrku k 31.12.2025. 
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