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Slovo uvodem

Rok 2023 patfil mezi roky, kdy se toho ,hodné udalo”. TéZili jsme z dobfe vytvoreného
zakladniho tymu, jehoZ propojenost jesté podpofil spoleény Unorovy vyjezd z programu
Erasmus+ do Francie, kde jsme se ucily, jak vytvaret vzpominkové uloZisté v digitalnim
prostoru , Forget-me-not“. Prvni polovina roku také patfila pfipravdm na nas velky projekt
,Vzpominejme, kdyz pecujeme”. Vybiraly jsme asistentky do vycviku, zvaly nové rodiny a to
vSe za bézného chodu, kdy naplno fungovala nase poradna Alzheimer Point spolu s ndvaznym
multidisciplindrnim tymem a také oteviena skupina Pomnénka, kterda se stala jiz tradiéni
nabidkou pro lidi s demenci a jejich rodiny. Pravidelné se schazela také svépomocnd skupina
pecujicich. Velmi aktivni byly také nase clenky z SirSiho tymu — v Brandyse nad Labem,

v Celdkovicich, v Domové VI¢i mak v UVN a v Diakonii.

V zafi se uskutecnilo dvoudenni Uvodni Skoleni reminiscencnich asistentek a pak jiz zacala
velkd reminiscencni setkdni RYCTT — Remembering Yesterday Caring Today Training (Cesky
Vzpominejme, kdyZ peCujeme®. Do konce roku se
uskutecnila ctyri setkani, tfi pod vedenim
lektorek z Reminiscenéniho centra a Vanocni

setkani jiz chystaly asistentky ve vycviku.

Podzim byl pro nds zdroven smutnym obdobim,
nebot vfijnu vadiné onemocnéla nase
zakladatelka a nejzkusenéjsi c¢lenka tymu dr.
Hanka Janeckova. Setkani byla poprvé bez jeji
Ucasti a nas v praci posilovala touha ukazat ji, ze
nas toho hodné naudila a Ze jdeme v jejich

stopach. Jsme ji za vSe moc vdécné.

Hana Cizkova, pfedsedkyné vyboru
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Vize, poslani a hodnoty

Sméfujeme k vytvoreni reminiscen¢niho centra jako mista, kde se mizeme ucit a objevovat
nové moznosti zapojeni vzpominek do Zivota lidi s cilem podpofit jejich distojnost, identitu a

spoluziti.

Poslanim naseho spolku je zejména rozvoj reminiscence a podpora aktivniho vyuzivani
vzpominek k zapojeni starsich lidi do Zivota spole¢nosti, k probuzeni jejich aktivity a posileni

mezigeneracnich vztah( v jejich domacim prostiedi, v komunitach i v institucich.

Nasi prdci stavime na hodnotach dlvéry, spoluprace a ucty.




Cinnosti v roce 2023
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Zahajeni Sestého cyklu reminiscencniho
projektu "Vzpominejme, kdyZ peCujeme"”

Od jara letosniho roku zacaly probihat vstupni pohovory pro nové reminiscencni asistenty projektu
,Vzpominejme, kdyZ pecujeme” (Remembering Yesterday Caring Today Training, RYCTT). Pohovory
vedla koordinatorka projektu Pavlina Formica spolu s Blankou Jirkovskou. Na podzim 2023 jsme zahdjili
dalsi béh dvouletého projektu realizovaného
Reminiscencnim centrem, z. s.. Diky grantu Magistratu
hlavniho mésta Prahy mohla byt zahajena a do konce roku
realizovana prvni ¢ast tohoto dvouletého vycvikového
programu. Dékujeme za tuto financni podporu. Projekt
RYCTT ma svou historii. Probéhl poprvé pred 26 lety jako
mezinarodni program koordinovany zakladatelkou
Evropské reminiscencni sité (ERN), pani Pam Schweitzer, a
v Ceské republice jde o jeho jiZ $esty béh (prvni dva se
uskutecnily v letech 2012 - 2014 v ramci mezindrodniho
projektu RYCTT, tfeti 2016 - 2017, Ctvrty mezi lety 2018 —
2019, paty covidem poznamenany byl zahajen v roce

2020, ¢astecné probihal online formou a ukoncen byl v

roce 2022). Struktura programu RYCTT se neméni, sklada se ze dvou sloZek a nékolika cild.

Z reminiscencniho programu zaméreného na rodiny, pecujici o své blizké s kognitivnimi potizemi. Lidé
Zijici s demenci a jejich rodinni pfislusnici se schazeji na reminiscencné ladénych tematickych setkanich,
priblizné jednou za tfi tydny. Na téchto setkanich vytvafime bezpecné a pratelské prostredi, kde jsou si
vSichni rovnocennymi partnery, kde mohou spoleéné zazivat pfijemné chvile a citit se dobfe. S vyuZitim
reminiscencnich prvkd, stimull a technik vytvafime atmosféru doby, ktera je i ¢lovéku s demenci blizkd
a mlzZe se do ni na chvilku vratit zpét. Pti rozhovorech a pfipravé aktivit vychazime ze vzpominek na
détska a Skolni l1éta, mista, kterd mdme radi i Zivotnich udalosti. Program si klade za cil vytvofeni

prostoru k setkavani, kde mohou byt navazovana nova pratelstvi a kde mize dochazet k vyméné

zkuSenosti i ziskavani novych dovednosti v péci o ¢lovéka s demenci.
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Druhou slozkou programu RYCTT je vycvik reminiscencnich asistentl. Pred zapocetim cyklu
setkavani s rodinami se asistenti Ucastni dvoudenniho Uvodniho Skoleni. Konalo se 21. a 22. fijna 2023
v prostorach VOS Jabok, socidlné pedagogické a teologické $koly v Salmovské ul. 8 na Praze 2.
Novinkou tohoto béhu projektu je prace asistent( s on-line nastrojem pro ukladani vzpominek ,Forget
Me Not”“, o kterém informujeme v ¢asti ,,Staz ve Francii — projekt Forget Me Not“. Nastorj asistentiim
predstavila nase odbornice Pavlina Tonarova. Po Uvodnim proskoleni se asistentky vycviku aktivné
ujaly svych kol v ramci jednotlivych reminiscenc¢nich setkani s lidmi s demenci a jejich pecujicimi
rodinami. Lektorkami Zestého béhu jsou ¢lenky Reminiscenéniho centra, Hana Cizkovd, Hana

Janeckova, Kvetoslava Hoskova, Jitka Andresova, Blanka Jirkovska a Pavlina Formica.

Vycvik byl zahdjen s poétem 8 asistentl a 5 pfihlasenych rodin. V pribéhu meésice fijna svou
Ucast ve vycviku jeden asistent ukondil a pocet rodin se ustdlil na Ctyfi. V tomto roce probéhla prvni
Ctyfi setkdni s rodinami od fijna do prosince. Jednotliva setkani probihala ve velké aule Jaboku. Kazdé
ze setkdani trvalo celkem pfiblizné 2,5 hodiny, vlastni strukturovany program byl pfipravovan na hodinu
a pul. Podle zkusenosti z pfedchozich béht, také nyni nékteré rodiny prichazely v predstihu pred
zaCatkem setkani, tento ¢as jim vypliiovaly volné rozhovory smérujici k tématu s asistentkou a malym
pohosténim u stolecku. Rovnéz po skonceni setkani mély rodiny vZdy prostor pro sdileni a pozvolné
rozlouéeni. Dvojice moderatort odpovédnych za pripravu setkani prichazela prvni a s dostateénym
zhruba hodinovym predstihem pfichazely i ostatni asistentky a lektorky. Probihala pfiprava prostoru,
kratka porada o
programu (rozdéleni roli a
vysvétleni  jednotlivych
bodl programu,
upfesnéni ¢asového
harmonogramu setkani).
Po odchodu rodin
lektorky spole¢né
s asistentkami hodnotily a
reflektovaly prabéh

setkani.
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PREHLED SETKANIi, KTERA PROBEHLA V R. 2023:

e ,Kdojsem” (moje jméno, muj rod, co mam

rad/a, co mé zajima) - 5. fijna 2023

e ,Mista mého srdce” - 26. fijna 2023
e ,Skola, z4klad Zivota“ — 23. listopadu 2023

e ,Vanocni setkdni“ — 14. prosince 2023

Druhd polovina tohoto béhu bude pokracovat v pfistim roce, kdy bude realizovano zbyvajicich
Sest setkani srodinami. Poté budou reminiscencni asistentky vyuZivat ziskané zkuSenosti
v praxi. Jednotlivé nebo ve dvojici pfipravi a zorganizuji 2-3 setkdni s vlastni skupinou rodin,
pod supervizi lektorek Reminiscenéniho centra, z.s. Po splnéni vSech poZadavk( ziskaji
asistentky certifikdt ERN a tentokrat poprvé i osvédcéeni o absolvovani vzdélavaciho programu

akreditovaného MPSV (akreditace ¢.A2023/0815-SP/PC/PP/VP).

T Sl
TRERE| 5BV — i
=g, g




-

REMINISCENCNI VYROCNI ZPRAVA 2023
CENTRUM

Reminiscencni setkani ,Pomnénka*“

Jednou z aktivit projektu ,Vzpominejme, kdyz pecujeme”, ktery financné podporuje Magistrat
hlavniho mésta Prahy jsou setkdni s nazvem ,Pomnénka“. Jednd se o otevienou skupinu, kam

mohou prichdazet lidé s demenci spolu se svymi rodinami a prateli.

Cilem této aktivity je vytvoreni bezpecného, vstficného a podnétného prostoru, kde mohou
prichozi prozit spolecenstvi pfijemné pro vSechny. Smyslem je také pokracovdani vztahu
navdzanych mezi rodinami zlU¢astnénymi v programu ,Vzpominejme, kdyZz pecujeme” a
zaroven vznik novych vztahl s lidmi, ktefi na setkdni nové pfichazeji. Lidé sem mohou
dochazet bez obav ze stigmatizace, odmitnuti ¢i Spatného zachazeni. Podpora ze strany ¢lenek
Reminiscencniho centra a jeho pratel je zdrukou laskavého a vstficného pfrijimani kazdého,
kdo se setkani Pomnénka zucastni. Cilem Reminiscencniho centra, z. s. je totiz také nabidnout
moznost Ucasti na setkanich Pomnénka dalSim rodinam, proto jsou tato setkani oteviena a
vitani jsou vSichni, pokud kapacita prostor, kde se setkani konaji, staci. Nové pfichozi se
obvykle o setkanich Pomnénka dozvidaji v poradné Reminiscenéniho centra Alzheimer Point,

ale také diky neformalnim kontaktdm clenek.

Setkani jsou nové realizovana na pidé Jaboku — Vyssi odborné skoly socidlné pedagogické a

teologické. Na setkani jsou

u
\! | _ = 3 g zvanii studenti skoly, zejména

|

ti, ktefi ve Skole absolvuji
predmét Reminiscence a na
setkanich tak mohou ziskat

cennou praxi.

Setkani se konaji vétSinou
jednou za mésic kromé letnich
prazdnin, v roce 2023 se tedy

uskutecnilo deset setkani.
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Staz ve Francii - Projekt Forget Me Not

V Unoru 2023 jsme mély moznost se proskolit v projektu ,,Forget me not“ ve Francii za velké podpory a
spoluprace s Domem zahrani¢ni spoluprace a Erasmem+, ktery poskytl veskerou potifebnou financni a
metodickou podporu. Velké diky patfi predevsim tvirclm projektu — organizaci edEUcation a
francouzské organizaci Plateforme des Aidants, s cilem zdokonalit technologii platformy, vytvofit jak

podrobnéjsi soubor skolicich materiald, tak usnadnit Sirsi pfistup ke skoleni.

Projekt ,,Forget me not” je ojedinélym mezindrodnim projektem. Jeho cilem je vytvoreni digitalnich
vzpominek, na jednoduché a pfivétivé platformé pro vSechny uZivatele. Jedna se tedy o vytvoreni
soukromych digitalnich pamétovych boxu, kde si uzivatelé vkladaji svoje fotografie, texty, audio
nahrdvky a videa. Forget me not je projektem, ktery je urcen nejen pro lidi s onemocnénim demence,
ale spojuje i generace. Forget me not je urcen také pro organizace, které si mohou pofidit profil ve

velmi podobném duchu jako jednotlivci.

Dalsi soucasti Forget me not, je mezinarodni knihovna vzpominek, kterd se podarila Reminiscenénimu
centru vybudovat za velmi kratkou dobu. Jedna se o dostupnou knihovnu vzpominek pro Sirokou

verejnost, ktera sdili vzpominky a rizné historické okamziky.

11
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Jednd se tak o nastroj, ktery lze vyuzit nejen pro vlastni potiebu, ale i pro pfipravu skupinovych

reminiscencnich setkani.

Cile tohoto projektu jsou:

Rozvijet platformu Forget Me Not tak, aby byla pfistupnéjsi pro Sirokou vefejnost, a to
zlepsenim pfistupnosti pro osoby se zdravotnim postizenim a vytvorenim dalSich jazykovych
verzi.

Zavedeni interaktivniho rozhrani pro sdileni vzpominek.

Vyvinout interaktivni ndstroj pro hodnoceni kognitivnich funkci, ktery umozni zjistit, do jaké
miry mlzZe postizeny s platformou pracovat samostatné.

Vypracovat dalsi Skolici moduly a zdroje o zakladnich dovednostech v oblasti informacnich a
komunikacnich technologii potfebnych k pouzivani platformy, o tom, jak rozvijet specifické
reminiscencni aktivity v prostfedi domova pro seniory i v domdcim prosttedi, a o tom, jak
vyskolit instruktory a vést workshopy.

Pilotovat, testovat, vyhodnocovat a zdokonalovat nejnovéjsi vyvoj a skolici pomuicky ve
spolupraci s nasi siti pridruzenych partner(.

Urcit a pouzivat nastroje pro hodnoceni Ucinku v kratkodobém, stfrednédobém a dlouhodobém
horizontu.

Rozsifit vysledky a vybudovat online sit odbornych znalosti.

12
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Konference Evropské Reminiscencni site

Na pfelomu zafi a fijna 2023 se nékteré ¢lenky Reminiscenéniho centra zucastnily konference Evropské
Reminiscencni sité (European Reminiscence Network, ERN) v nizozemské metropoli Amsterodamu.
Konference se kona obvykle jednou za dva roky. U¢astnilo se ji zhruba pét desitek pratel reminiscence
z deseti evropskych zemi a tfi Ucastnici ze Singapuru. Organizace celé konference se tentokrat ujala
dlouholetd spolupracovnice ERN, pani Annemarie Bolder. Do hladkého pribéhu konferencnich dni

zapojila kromé sebe i ¢leny rodiny.

13
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Ucastnici prinadeli nejr(izn&j$i reminiscenéni témata. Diraz byl kladen na praktické uplatnéni
reminiscence v kazdodenni péci o lidi s kognitivnimi potizemi, i mezi zdravymi jedinci. Ceska sekce
méla bohaté zastoupeni. Né&ktefi Ucastnici z Ceské republiky méli aktivni pfispévky. Clenky
Reminiscenc¢niho centra Kvetoslava Hoskova a Blanka Jirkovska hovorily o skloubeni reminiscence
s kognitivni rehabilitaci na oddéleni geriatrie v prazské Fakultni Thomayerové nemocnici. Renata
Nentvichovd Novotnd spolu se svym manzelem Petrem ukazala v praktickém workshopu rdzné
zpUsoby udrZovani kontaktu s lidmi s demenci. Pavlina Tonarova s francouzskymi kolegy Viktorem
Masonem a Emmanuelle Merveille predstavili tvorbu digitdlnich memory boxl na platformé Forget-

Me-Not. Eva Kfivohlavkova spole¢né s Alenou Fendrychovou pfipravily workshop, kde byly uplatnény

dramatické reminiscencni techniky.

14
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Konference ve FTN ,Nefarmakologické pristupy
k senioriim s poruchou paméti“

Dne 13. listopadu 2023 se v prostordch Fakultni Thomayerovy nemocnice konala vyznamna
konference, zamérend na nefarmakologické pfistupy k péci o seniory Zijici s poruchou paméti. Tato
udalost, podpofend Ministerstvem Zdravotnictvi Ceské republiky (MZ CR) — RVO (Fakultni
Thomayerova nemocnice — FTN, 00064190), pfinesla do popredi nové poznatky, strategie a praktické

pfistupy pro zlepseni Zivota senior( s touto problematikou.

Konferenci zahdjila Blanka Jirkovska, ktera se zaméfila na silu nefarmakologickych metod pro seniory s
poruchou paméti, zdUlrazriujici vyznam komplexniho pfistupu k péci a podpore. Kveta Hoskova mluvila
o kognitivnim tréninku v nemocni¢nim prostfedi spolu s kolegyni Ivou Cisafovou, kterd predstavila
geriatrii jako pratelské prostiedi pro seniory. Hanka Cizkova predstavila vyhody a metody
reminiscencni terapie, kterd podporuje sdileni vzpominek a pribéhl mezi seniory, pfispivajici k jejich
psychickému a emociondlnimu zdravi. Pavlina Tonarova predstavila ,,Forget Me Not“ platformu, ktera

poskytuje prostfedi pro sdileni informaci a koordinaci péce o seniory s poruchou paméti, a diskutovala

15
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o vyzvach a pfinosech této technologie. Zavér prednaskového bloku pattil Miroslavu Malechovi, ktery

predstavil revoluéni koncepci centralniho monitoringu prevence padu Tina.care.

Jednim z nezapomenutelnych prvk( této konference byly interaktivni workshopy, které nabidly
Ucastnikidm moznost zapojit se do praktickych aktivit a seznamit se s konkrétnimi metodami péce.
Tanecni mistr Petr Veleta predstavil inovativni zplisob stimulace paméti a pohybovych schopnosti u
senior(, kterou si Ucastnici workshopu méli mozZnost vyzkouset spolu s rlznymi tane¢nimi technikami.
Virtudlni realita s Evou Kfivohlavkovou a Alenou Fendrychovou ucéastniky workshopu seznamila s
aplikacemi virtualni reality, které mohou byt efektivni pfi terapii seniord s poruchou paméti, a také jim

dala moZnost experimentovat s témito technologiemi. Kognitivni rehabilitace s Kvétou Hoskovou byla

zamérena na praktické cviceni a strategie =

| 1 |
o bt
™=

pro zlepSeni kognitivnich funkci u senior( s

poruchou paméti.

(17

Ucastnici se seznamili s metodami a

|
| U0 o s v’

praktickymi cvicenimi, které mohou byt
aplikovény jak v terapeutickém prostredi
nemocnice, tak i doma. Tato konference
pfinesla do povédomi nové pristupy a
strategie pro péci o seniory s poruchou
paméti, zdUraznujici dlleZitost
multidisciplinarni spoluprace a
inovativnich  metod péce.  Ucastnici
odchazeli s bohatsim porozuménim
problematice a s konkrétnimi nastroji a
technikami, které mohou aplikovat ve své
praxi pro podporu a zlepSeni Zivota senior(

s poruchou paméti.
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Poradna Alzheimer Point
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Poradna Alzheimer Point pokracovala v ¢innosti i vroce 2023. Cilem poradny je poskytovat
dlouhodobou odbornou postdiagnostickou poradenskou a podplrnou cinnost pecujicim rodindm.
Vroce 2023 pokracovala spoluprace vramci multidisciplinarniho tymu odbornikl, jako je
psychoterapeut, pravnik, ergoterapeut, terénni aktivizacni pracovnik a facilitator skupiny. Jednd se o
svépomocnou skupinu pro pecujici.

Diky grantu Magistratu HMP, finan¢ni podpore Alzheimer nadacniho fondu a darcl jsou sluzby poradce
a specialistll pro pecujici dostupné zdarma.

Probéhlo 143 poradenskych konzultaci s dotaci 216 hodin, 113 hodin psychoterapie, 8 hodin pravni
pomoci, 43 hodin v terénu a 10 setkani svépomocné skupiny.

Mezi hlavni konzultovana témata patfi komunikace s lidmi s demenci, pochopeni , problémového”
chovani blizkého s demenci, moZnosti davek statni socidlni podpory a proces jejich ziskani, oblast
financ¢ni, narok na kompenzacni pomucky, praktické tipy na feseni problému kolem stravovani, brani

Iékl, hygieny, vybér vhodnych zdravotnich a socialnich sluzeb.

Vramci multidisciplinarniho tymu se jednalo o individudlni aktivizaci lidi s demenci v domdcim

prostiedi, psychoterapeutickou podporu pecujicich a pravni sluzby.

Cilena individudlni aktivizace je zamérena na trénink kognitivnich funkci, reminiscenci, validaci. BEhem
navstévy v domdacnosti je mozné poskytnout téZz pecujicim psychosocidlni intervenci a poradenstvi.
Tato sluzba predstavuje velmi ucinnou vicedroviiovou pomoc a podporu jak lidem s demenci, tak i

rodinnym pfrislusnikim véetné individudlniho vzdélavani v domacim prostredi. Rodinam tak predavame

17
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zdarma nejen své know-how, ale i sadu materidld a cvieni. Soucasti vzdélavani je i inspirace pro
pecujici, jak pracovat se svym blizkym i mimo jednotlivé intervence odbornika. Individualni aktivizace
v domacim prostredi velmi chybi v nabidce terénnich socialnich sluzeb. Nedostava se odbornik(, ktefi
znaji specifickou problematiku prace s lidmi s demenci. Clenky Reminiscenéniho centra maji s touto

¢innosti bohaté zkusenosti a potfebnou odbornou kvalifikaci.

Psychoterapeuticka podpora je vyraznou pomoci hlavné pro pecujici, ktefi byvaji ¢asto velmi vyCerpani
a ve velkém stresu. Jsou ohrozeni syndromem vyhoreni, psychického zhrouceni, depresi a s tim
souvisejicimi zdravotnimi potiZzemi. Proto je dulleZité, aby jim byla psychoterapeutickd podpora

k dispozici dle jejich potreby.

Pravni sluzby se tykaji hlavné tématu zastupovani lidi s demenci v pravnim jedndani vcetné ptipravy
dokumentd, napf. v otazkach majetkovych zalezitosti, navrhi na omezeni svépravnosti, predbéziného

prohlaseni a téz v otazkach zdravotni péce, napf. problematiky dfive vysloveného prani.

Spolupracujeme téz s Centrem Senorina www.centrum-senorina.cz a Alzheimer nada¢nim fondem na

projektu Alzheimer Café www.alzheimercafe.cz, na némzZ mohou navstévnici ziskat dalsi informace o

péci ¢i nemoci a setkat se ostatnimi pecujicimi.

18


http://www.centrum-senorina.cz/
http://www.alzheimercafe.cz/

REMINISCENCNI VYROCNI ZPRAVA 2023
CENTRUM

Reminiscence v Domoveé Pod Kavci Skalou

Domov Pod Kavci Skalou je zafizeni rodinného typu s kapacitou 55 obyvatel a nachazi se v krasném
mésté Ri¢any u Prahy. Domov svym obyvatelim poskytuje nejen bohaty kulturni program, réizné typy
terapii (aromaterapie, bazalni stimulace aj.) ale i soucdsti standartni péci je predevsim reminiscence,
kterou se snazi zprostiedkovat i v ramci reminiscencnich vystav a aktivit kterd jsou pfistupné Sirokému

okoli.

Nase kolegyné Pavlina Tonarovd a Veronika Smejdova jiz tradi¢né informuji o reminiscenénich
¢innostech v jejich ficanském puUsobisti. Vramci béznych aktivizacnich program( zahrnuji prvky

reminiscence:

o ve formé psani vzpominek, s kterymi se kazdoro¢né Uspésné ucastni soutéze Polabska vrba

o kazdoro¢né se také Gcastni soutéze Sikovné ruce nasich seniort v Lysé nad Labem. V roce 2023
vytvéreli kompozice na téma dim mého mladi a moje rodna vesnice

e nabizi tematicky zamérené aktivity spojené sudalostmi vroce jako je peceni, vafeni,
zavarovani, vytvarné a rukodélné cinnosti (Velikonoce, Vanoce..)

e zabavné programy, napf. paleni ¢arodéjnic, Mikulasska besidka, Trikralova besidka

e v ramci mezigeneraénich setkani s MS Ctyflistek se zaméFuji na vypravéni pohadek, vzpominani
a pfipravu her pro déti z obdobi détstvi svych klient(, tvorbu spolecné kucharky, ve které jsou
oblibené rodinné recepty klientek a spole¢né peceni

e priindividualnich terapiich vyuZzivaji praci se vzpominkovou knihou a fotografiemi

e v ramci tréninku paméti pracuji nejen se vzpominkami, ale téZ se smysly
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Tvorba Forget me not (FMN) v Domové Pod Kav¢i Skalou

Pavlina Tonarova a Veronika Smejdova, které prosly gkolenim ve Francii, zkouely tento program na
svém pracovisti. Ergoterapeutky domova s klienty pisi jejich Zivotni pfibéhy a vzpominky do
reminiscencnich knih. Rozhodly se proto vyuZit nastroj FMN a zapojit i rodiny do tvorby jejich osobnich
vzpominek. Pro klienty zajistuji pfedevsim technickou podporu, jako vkladani fotografii a prepisovani
jejich pribéhl. Diky FMN pokrocili jesté o kousek dal a nékteré Zivotni pribéhy se podafilo i natocit do
kratkych dokumentarnich filmd. V soucasné dobé je vytvofeno 10 digitalnich profil( klientd a dva
kratké Zivotopisné dokumenty. Jeden z nich ziskal 1. misto za kratky amatérsky Zivotopis. Z casovych
dlvodl kolegl se na projektu FMN podili i dobrovolnici. V praxi tak kolegyné velmi vyuZzivaji pfi
skupinové reminiscenci knihovnu s ¢eskymi tématy, kterd vznikla a vznikd za velké podpory a prace

Reminiscencéniho centra.
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Reminiscencni déni v Socialnich sluzbach
v KynSperku nad Ohri, prispévkové organizaci

Ve vyrocni zpravé nové informujeme o reminiscencnich ¢innostech nasi ¢lenky Pavliny Formica, ktera
pracuje v KynSperském domové (Socidlni sluzby v KynSperku nad Ohfi, ptispévkova organizace (ss-
po.cz) na pozici aktivizani pracovnice. Své reminiscencni know-how rada

uplatriuje u svych klientek a klientd.

Letni pocasi s nasimi klienty radi vyuzijeme k posezeni pod pergolou. Cas si
zpfijemnujeme obcerstvenim z mistni kantyny, lidovymi pisnickami i pohledem
na rozkvetly truhlik, ktery jsme spolu s nasimi klientkami na jafe osadily. A

praveé to nds i s nasim reminiscencnim Suplikem s netfesky inspirovalo.

V nasem domové se pravidelné jedenkrat vtydnu vénujeme arteterapii ve skupiné. Propojeni
kreativniho tvoreni a reminiscence patfi mezi nasimi klientkami k oblibenym ¢innostem. Vzpominaly
jsme na rozkvetlé zahrady a skalky, kde vie kvetlo, slunecnice i louky lakajici véelky a jiny hmyz. Re¢
pfisla i na vceli uly spletené ze slamy tzv. kosnice, které byvaly souédsti mnoha hospodarstvi. Jednu
takovou jsme si zkusili vyrobit. My jsme namisto slamy sice pouzily ,, obycejny” papir, ale vysledek nds
presto mile potésil a jsme na néj pysni. Slunecnice a vcelky s nami tvofily také nékteré klientky

z Prostfedniho domova.
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Reminiscenc¢ni udalosti v Polabi

Nase kolegyné pusobici v Brandyse nad Labem — Staré Boleslavi a okoli, Klara Cingrosova a Radka
FrancQ, jsou s Reminiscen¢nim centrem dlouhodobé v kontaktu. Informuji o svych nejvyznamnéjsich
¢innostech s reminiscencni tématikou. Jedna se o dva projekty nazvané Pokladnice vzpominek a

Vzpominejme spolec¢né.

Pokladnice vzpominek - projekt podporujici mezigeneracni vztahy mezi prarodi¢i a vnoucaty. Cilem je
vzbudit v détech zajem o Zivotni pfibéhy a zkusenosti prarodi¢d. V pribéhu projektu déti zjistuji od
svych babicek a dédeckd zajimavosti z jejich Zivota. Tyto informace zaznamenavaji do portfolia
(Pokladnice vzpominek), které se sklada z nékolika tematicky zamérenych pracovnich listl. Pfibéhy
babic¢ek a dédeckl na zavér sdileji se svymi spoluzaky a spolec¢né je dramatizuji. Projekt byl uskutecnén
v téchto lokalitach a terminech:

e 7S5 Vinof (1/2023), Z8 Palachova Brandys nad Labem - Stara Boleslav (12/2023)

22



REMINISCENCNI VYROCNI ZPRAVA 2023
CENTRUM

Vzpominejme spolecné- projekt tvofivého vzpominani pro pecujici rodiny Brandys nad Labem - Stara

Boleslav. Cilem projektu je pomoci rodindm, které pecuji o své blizké, probouzet vzpominky a diky

tomu znovu spolecné proZzit prijemné chvile.

V ramci jednotlivych setkani jsou vyuzivany reminiscencni techniky (prace s pamatecnimi fotografiemi,
kolaze, smyslova aktivizace, zpév pisni, tanec). Vroce 2023 byla uskutecnéna nasledujici setkani a

reminiscencni udalosti.

e 2/2023 - plesy, baly; 3,4/2023 - vytvareni kolazi z pamatecnich fotografii; 11/2023 - svatby)
e 9/2023 - vystava kolazi z pamatecnich fotografii, Den rodiny, Ko¢arovna Brandys nad Labem -
Stard Boleslav

e 10/2023 - vystava koldzi z pamatecnich fotografii, Kavarna Vcera, Dementia, Brandys nad

Labem - Stara Boleslav
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Reminiscence v Domové VI¢i mak v Ustredni
Vojenské nemocnici-Vojenské fakultni nemocnici

O reminiscenénim déni v Domové VI¢i mak nds pravidelné informuje nase kolegyné Mgr. Lucie
Skarvadova, DiS., ktera v domoveé pisobi jako zdravotné-socidlni pracovnice. Reminiscenci v domoveé

aktivné provozuje jiz od roku 2019.

Reminiscencni skupina dlouhovékych seniorl ve véku 90-101 let se schazi v Domové VI¢i mak kazdy
patek od 10 do 11 hodin. Kazdé setkani je zahajeno podanim napoja, kavy ¢i ¢aje pro vSechny klienty.
Dale si fekneme, jaky je den, kdo slavi svatek, a zda zndme nékoho tohoto jména. Kazdy ze skupiny
sdéli, jak se ma a jak se citi. Poté nasleduje téma reminiscen¢niho setkdni, napf. dovolena, cesty,

oslava nového roku, pfedsevzeti, masopust, jizda autem, opera aj.

V reminiscenéni skupiné se kazdy dostane ke slovu alespon 2 x a ndzor kazdého je vyslechnut,
respektovan a validovan. Ke kazdému tématu poté zazni napf. hudebni ukdzka nebo kratka povidka,
napr. k jizdé autem to byla jedna z povidek Marka Ebena z knihy Myslenky za volantem. Nakonec
setkani si vzajemné sdélime, na co se téSime v pristim tydnu a co bude dalSim tématem

reminiscencniho setkani.

Co pro nas znamena prace se vzpominkami?
(slovy klientd ve véku 89-101 let, ktefi jsou rezidenty Domova VI¢i mak 3 mésice az 5 let)

,» Pro mé jsou vzpominky, témata, ktery jsou dany, cejtim se doma.”

,,Pro mé je to setkdni velkym potésenim, vidim ty
osudy bliZ, pripaddm si jako v rodiné.”

,Je to takové sebepozndni aZ do détstvi,
vyprdvime o téch intimnich uddlostech, zndme se
bliz, jsme pratelé.”

,, TéSim se na vzpominky, je to hezké.”

,,Jd to tady miluju, vsSichni jsou hodni, jsme
spokojeni.”

,,Jd se za prvé divam na tu minulost z jiného uhlu,
neZ drive, kdyZ clovék, vi, co lidi zaZili, sdm sebe

hodnoti jinak. Vice se sblizuji s kolektivem.“
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Spoluprace s kolegynémi z Diakonie CCE

O svém pusobeni informuji ¢lenky Reminiscenéniho centra Eva Kfivohlavkova a Alena Fendrychova.

Podafilo se nam zavést v Diakonii CCE reminiscenci jako socidlné aktivizaéni sluzbu. To ndm umoZfiuje
pracovat v pobytovych zafizenich, stacionarich, komunitnich centrech i v domdacnostech. Tato sluzba je

pro uzivatele bezplatnd, nase sluzba je financovana MPSV.

V rezidencnich zafizenich organizujeme
skupinova reminiscencni setkani. Jedna se o
cyklus osmi tematickych setkani pro skupinu
Sesti az osmi obyvatel zatizeni. Cilem je vedle
smysluplného traveni volného casu vzdjemné
hlubsi sezndmeni lidi, ktefi spolu v zafizeni Ziji,
a mélo by byt jejich novym domovem. DalSim
dllezitym cilem je, aby je poznali i jejich
- . pecujici, proto se reminiscen¢niho cyklu vidy
ucastni i zaméstnanci Domova. Maji tak Sanci na setkanich poznat Zivotni pfibéh lidi, o které pecuji,
anonymni , klient” se méni v konkrétniho ¢lovéka s jedineénym Zivotnim pribéhem. Pokud pracujeme
individualné v rodinach, snazime se zaznamendvat vzpominky starych lidi, at jiZ formou knih Zivota,
nahravek spojenych s fotografiemi, kratkymi videi. Takto nahrané vzpominky pak preddvame Siroké
rodiné a muze slouzit jako pobidka pro dalsi vzpominani s jejich ] ‘

blizkym.

Vroce 2023 jsme takto pUsobili v 16 domovech pro seniory,

stacionafich &i rodinach, pracovali jsme s 82 lidmi.

Mimoradnou akci byla priprava a predvedeni mezigeneracniho
reminiscencniho predstaveni Jak chutna jezek. Schazeli jsme se
pravidelné se Ctyfmi seniory, seniorkami a ¢tyfmi studenty, stafi lidé
vzpominali, studenti se doptavali. Ze zaznamenanych vzpominek pak

s pomoci studentek rezie zBrna vzniklo predstaveni, které jsme

zahrali v naplnéném evangelickém kostele na Smichové v ramci
programu mistniho komunitniho centra. Tento projekt byl podpofen Ministerstvem kultury CR.
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Plany do roku 2024

Ill

Dokonceni projektu ,Vzpominejme, kdyZz pecCujeme VI“ - v pfistim roce budou pokracovat
setkavani s rodinami v Sestém béhu projektu ,Vzpominejme, kdyZz pecujeme.” Po skonceni
deseti setkdni srodinami budou reminiscenéni asistenti pokraCovat ve vycviku vedenim

samostatnych skupin a sepisovanim zavérecné prace.

»Reminiscen¢ni kavdrna Pomnénka” - nadale budeme nabizet rodindm, které absolvovaly
program ,Vzpominejme, kdyZz pecujeme”, ale také dalSim potfebnym rodindm setkavani v

Reminiscencéni kavarné ,Pomnénka“.

Podplrna skupina ,Pomahejme si, kdyZz pecujeme” - clenky RC Blanka lJirkovskd a litka
Andresova budou opét nabizet pecujicim o blizké s demenci moznost setkdvat se jednou
mésiéné na podpudrné skuping, jejimz cilem je odlehéit pecujicim od jejich zatéze a sdilet

zkuSenosti s péci.

Poradna ALZHEIMER POINT - Ing. Andresova bude pokracovat v poradenstvi pro rodiny pecujici

blizkého ¢lovéka s demenci a nabizeni ndvaznych sluzeb.

»Multidisciplinarni tym“ - projekt ,,Multidisciplinarniho tymu“ se v minulych letech ukazal jako
velmi uzitecny nastroj pro propojovani dlleZitych sluzeb pro pecujici rodiny o blizké s demenci.
Zakladatelka projektu Jitka Andresova bude nadale propojovat pecujici rodiny s odborniky z RC

i odjinud s cilem poskytovani podpory na miru rodindam.

Nové prostory pro Reminiscenéni centrum - na VOS
Jabok se uvolni dvé mistnosti, které budou podle
predbéiné domluvy nasemu centru nabidnuty
k poskytovani sluzeb. Budou l|épe wvyhovovat naSim

potiebam, nez stavajici prostory.

Aktualizace webu - naddle bude probihat aktualizace
webu RC. Dlraz bude kladen na srozumitelnost a
nazornost webovych stranek. Rovnéz dojde k aktualizaci

informaci.
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e Pfiprava nové publikace - Blanka Jirkovskd a Kveta HoSkova se ponofi do tvorby nové knizky

s reminiscencné kognitivni tématikou.

e Reminiscencni aktivity ¢lenek spolku v komunitach a organizacich - ¢lenky Reminiscenéniho
centra budou i nadale aktivni ve svych domovskych organizacich a mistnich komunitach a

rozSifovat myslenky a hodnoty naseho centra tam, kde je to smyslupliné.

e Ddle bude pokracovat lektorska a pfednaskova cinnost ¢lenek spolku, jejich publikacni ¢innost
a spoluprace s organizacemi, které budou mit zdjem o zavedeni reminiscen¢nich metod,

pfipadné jejich realizaci.
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Publikacni, prednaskova a dalsi ¢innost
Clenek spolku

Ing. Jitka Andresova

Workshop o paméti a trénovani mozku - 10/2023 — Obec Zdiby

Mgr. Hana Cizkova

vyuka volitelného seminafe ,,Reminiscence” na VOS Jabok

PhDr. Hana Janeckova, Ph.D.

3. lékarska fakulta UK: cyklus prednasek ,, Reminiscencni terapie”

Evangelicka teologicka fakulta UK: Semestralni program ,,Pfistupy orientované na ¢lovéka” (v
praktické ¢asti tvori studenti mezigeneracni reminiscencni projekt)

e Lektorska ¢innost pro Ceskou alzheimerovskou spoleénosti s.r.o.

Mgr. Kvetoslava HoSkova

Pfednaskova cinnost:

v ve

Reminiscence approach to cognitive rehabilitation - 28.9-1.10.2023 Amsterdam

Kognitivni tréning v nemocni¢nim prostredi 13.11.2023

Geriatrie pratelska seniorim 13.11.2023

MozZnosti dobrovolnické prace na oddéleni geriatrie —4.12.2023

Napln prace dobrovolnika zamérena na trénovani paméti a kognitivni funkce 12.12.2023 -
Prezentace pro dobrovolniky v CPP FTN

Metody podpory kognitivnich funkci v ramci socialni aktivizace zamérené na osoby starsiho
véku — akreditovany kurz O3etfovatel 14.12.2023

Kolokvium se studenty-socidlni aktivizace s vyuzitim prvkd reminiscence — akreditovany kurz
OSetfovatel 15.12.2023

Dalsi ¢innosti:

Pracovni sesit pro ucastniky konference ERN, 28.9-1.10.2023 Amsterdam

Usporadani konference ve FTN — Nefarmakologické pfistupy k seniorim s poruchou paméti,
13.11.2023

Nefarmakologické pfistupy k seniorim s poruchou paméti. Fakultni Thomayerova nemocnice
13.11.2023 - workshop a broZura k workshopu

Trénovani kognitivnich funkci s vyuZitim emotikonl, symboll a piktogrami 23.11.2023 —
workshop a broZura k workshopu

Metody podpory kognitivnich funkci v ramci socidlni aktivizace zamérené na osoby starsiho
véku 14.12.2023 — workshop a brozura k workshopim
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e Trénovani kognitivnich funkci s vyuZitim piktogram 12.12.2023 - workshop a broZura
k workshopu

PhDr. Blanka Jirkovska, Ph.D.
Pfednaskova €innost:

e Jirkovska, B., Lorenzova, J. (7.12.2023) , Efektivni mozZnosti aktivniho stdrnuti jako prevence
kognitivnich potiZi u senior a jako ndstroj zlepSeni kvality Zivota“. Konference EDUCOM,
Trnava (on-line prfednaska )

e Jirkovska, B. (13.11.2023) ,Sila nefarmakologickych metod pro seniory s poruchou paméti”.
Konference Nefarmakologické pristupy k seniorim s poruchou paméti, Fakultni Thomayerova
nemocnice, (prednaska)

e Hoskova, K., lJirkovska, B. (30.9.2023) ,Reminiscencni pristup ke kognitivni rehabilitaci”.
Konference Evropské reminiscencni sité, Amsterdam (prednaska)

Publikacni ¢innost:
e Jirkovskd, B. (2023). Creative work with People Living with Dementia. In: Svamberk Sauerovd,
M., Tilinger, P. eds. a kol. ProZitek jako soucdst edukacnich a psychosocidlnich pristupd.
Palestra, ISBN 978-80-88462-45-3, pp. 49 - 55

Dalsi ¢innosti:
e Vedeni Podpulrné skupiny pro pecujici ,,Pomahejme si, kdyZz pedujeme” spolu sliIng. J.
Andresovou
e Spolupréace s Mgr. K. Hoskovou na internim grantu FTN
e Dokonceni koordinace V. béhu programu Vzpominejme, kdyZ pecujeme
e Vedeni pfijimacich pohovoru asistentl nového VI. béhu RYCTT spolu s Bc. P. Formicou
e Poradenska a terapeuticka prace s pecujicimi
e Pasivni ucast na konferenci Dementia Friendly Community v Berouné (8. 6. 2023)

Mgr. Renata Nentvichova Novotna

Kurzy: Reminiscence - vyuziti vzpominek pfi praci se seniory
e 29 kvétna, Brno
e 27.cCervna, online
e 11.z4Fi - Sternberk

e 14, listopadu - Paclavice

Bc. et Bc. Veronika Smejdova
Lektorka Diakonie CCE — Projekt ,,Pecuj doma“ pro neformalni pecujici
e Nauéme se odetfovat —2.3.2023 (Celakovice), 24.3.2023 (Zdmél), 15.-16.5.2023 (online, Praha);
7.-8.8.2023 (online, Praha); v ramci tohoto kurzu seznamuji Ucastniky s reminiscencni terapii a
jejim vyuziti v péci a aktivizaci nemocného
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Zasady Uspéiné komunikace pii péci — 9.3.2023. (Celdkovice); 17.-18.7.2023 (online, Praha);
v rdmci tohoto kurzu seznamuiji Uc¢astniky s reminiscencni terapii a jejim vyuziti pfi komunikaci
s nemocnym

Pro pracovniky UP a odboru spravy socialnich davek lektoruji — Uvod do problematiky laickych
pecujicich (téz v ramci projektu ,,Pecuj doma“ — 23.3.2023, Rychnov n/K)

Mgr. Pavlina Tonarova, DiS.

3. - 11. 3. 2023 Blokova vyuka studentl denniho a kombinovaného studia (Bc.) v programu
charitativni a socialni prace

13. 3. 2023 skoleni ,Pecuj doma” téma Komunikace pfi péc¢i — komunitni centrum FARA
Celdkovice

17.4.-18. 4. 2023 Online Skoleni ,,Pecuj doma“ téma socidlné pravni minimum

30. 9. - 1. 10. 2023 Prezentace Forget Me Not s partnerskou organizaci edEUcation na
Mezindrodni konferenci Evropské reminiscencni sité v Amsterdamu

13.11. 2023 Prezentace Forget Me Not na konferenci v Thomayerové nemocnici

V pribéhu roku 2023 — zavadéni projektu Forget-Me-Not do Domova Pod Kavéi Skalou

Klara Cingrosova, Dis.

Jak jsme vafili a jedli. Aktivizace senior(l zamérend na tematiku jidla. Kurz Diakonicka akademie
Praha. (4, 6, 12/2023)

Trénovani paméti a reminiscence. Akademie dobrovolnikd, Méstska ¢ast Praha 8. 4x workshop
(10, 11/2023)

Realita Zivota s demenci. Konference Neratovice (11/2023)
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Financni zprava za rok 2023

Prijmy celkem 1 051 504 K¢
z toho:

Lektorska cinnost, pofadani vycviku RYCTT 87 240 K¢
Nadacni prispévky 441 076 K¢
Alzheimer nada¢ni fond 124 405 K¢
NF Véry Trebizské Rivnacové 57 280 K&
DZS -Erasmus + 259 391 K¢
Provozni dotace HLMP 156 000 K¢
Provozni dotace HLMP - RYCTT 116 000 K¢
Provozni dotace HLMP - Multitym 40 000 K¢
Dary + uroky 367 188 K¢
Vydaje celkem 816 667 K¢
z toho:

22(;::33:\1; r::ii'r.i.é;l (kancel. + vytv. potieby, 44 245,00 K¢
Cestovné 215 397,00 K¢
y;:::?y na lektory, poradce, terapeuta a pravnika, 243 455,00 K&
Pronajem prostor 48 000,00 K¢
Grafické prace+web 32 136,00 K¢
Osobni naklady (DPP+Kooperativa) 223 505,00 K¢
t(:)esi'(c:;’z)r:]i'.('r‘))oplatky, kurzové ztraty, postovné,kredit 9 929,00 K
Hospodarsky vysledek 2023 234 837 K¢
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Prevaznou Cast prijmi Reminiscencniho centra tvofi granty, nadacni prispévky a dary.
Prijmy z lektorské ¢innosti slouzi k zajisténi provozu organizace.

Realizovala se dalsi ¢ast projektu ,,Vzpominejme, kdyz pecujeme”, pficemz celkové naklady na projekt
Cinily 168 342 KE. Soucasti projektu jsou nové od dubna neformalni setkdvani pro rodiny zvané
Pomnénka, které byly od dubna 2022 do bfezna 2023 samostatnym projektem. Projekt byl
spolufinancovdn z grantu Magistrdtu Hlavniho mésta Prahy ve vysi 116 000 K¢, dale z nadaéniho
prispévku Véry Rivnacové Trebizské ve vysi 40 000 K¢ a zbyld ¢ast 12 342 K& byla uhrazena z pFispévku
asistent( ve vycviku v reminiscencni praci. Vycvik je soucasti projektu. V projektu se jedna prevaziné o

naklady na kancelafské, vytvarné potreby, potraviny, ndjem prostor a mzdy lektorim.

V prvnim kvartdlu 2023 pokracoval samostatny projekt podpory pro rodiny Pomnénka, ktery zacal
vroce 2022. V breznu 2023 probéhlo konecné vyuctovani. Celkové naklady Ccinily 62 234 K¢,
z nadaéniho ptispévku Véry Rivnacové Trebizské jsme obdrzeli celkem 50 000 K&, z toho v roce 2023
17 280 K¢, zbylych 12 634 K¢ byl hrazeno z dard. Dale je tato ¢innost soucasti projektu ,Vzpominejme,

kdyz pecujeme”, viz vyse.

V lednu 2023 se ve Francii realizovalo tydenni skoleni v technologii pro préci s reminiscenci Forget Me.
Naklady na Skoleni a cestovni naklady byly hrazeny z pfispévku Domu zahranic¢ni spoluprace v ramci

programu Erasmus + v celkové vysi 294 526 K¢, v roce 2023 se uplatnila ¢astka 259 391 K¢.

Vroce 2023 pokracovala cinnost poradny Alzheimer point pro rodiny, které pecuji o blizkého
s demenci, ve spolupraci s multidisciplinarnim tymem externich odbornikd. Jedna se predevsim o
psychoterapeutickou podporu, pravni sluzby, sluzby terénniho aktivizacniho pracovnika,
ergoterapeuta. Pokracovala svépomocna skupina pro pecujici. Projekt ,Multidisciplinarni tym jako
podpora pecujicich rodin o osoby s demenci- poradna Alzheimer Point” byl spolufinancovan z grantu
Magistratu Hlavniho mésta Prahy ve vysi 40 000 K¢, dale z nadacniho pfispévku Alzheimer nadaéniho
fondu, ktery vroce 2023 Cinil celkem 124 405 K¢, zbyla ¢ast 152 891 K¢ byla financovana z darf(.
Celkové naklady projektu cinily 318 296 KE. Mezi hlavni vydaje patfi mzdy, platby externim

odborniklim, najem prostor, kancelarské potreby, telefon.
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Podékovani sponzorim a darciim

Darce Castka

Flair a.s. 270 000 K¢
Jifina Varikova 20 000 K¢
Pavlina Tonarova 10 000 K¢
Hana Cizkova 10 000 K¢
Kvétoslava HoSkova 10 000 K¢
Hana Janeckova 10 000 K¢
Pavlina Formica 10 000 K¢
Veronika Smejdova 10 000 K¢
Blanka Jirkovska 10 000 K¢
Hana Svobodova 5000 K¢
Martina Jedlickova 1 000 K¢
Celkem 366 000 K¢
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Priloha k vyrocni zpravé - ucetni
zaverka

Wytet poloZek
podle vyhiasky &. 504/2002 Sh.

ROZVAHA

ve zKraceném rozsahu

Nazev a sidlo Géetni jednotky

ke dni 31.12.2023

04353081

Cislo Stav k prenimu Stav k poslednimu
AKTIVA fadku | dni GEetniho obdobi | dni Géetnibo obdobi
B. Kratkodoby majetek celkem 4 646 333,25 605 391,84
. Pohledavky celkem 52 0,00 19 941,33
1. Krathodoby finanéni majetek celkem 72 B48 333,25 585 450,51
AKTIVA CELKEM 85 648 333,25 05 391,84
Cislo Stav k prenimu Stav k poslednimu
PASIVA fadku | dni GEetnino obdobi | dni GEetniho obdabi
A. Viastni zdroje celkem 1 320 344,44 555 181,65
L Jméni celkem 2 375641,24 320 344,44
In. \fjsledek hospodafeni celkem g -55 296,80 234 837,21
B. Cizi zdroje calkem 10 327 988,81 50 210,19
1. Krithodobé zavazky celkem 2 327 988,81 50 210,19
PASIVA CELKEM 49 648 333,25 605 391,84
Sestaveno dne: Razitko: Podpis odpovédne osoby:
12.03.2024
Cdeslano dne:
Odpovida za udaje:  Reichelova
E-mail: reichelova.lida@gmail.com Telefon: 721520 843
Poznamka:

Stavy jednotiivich (6t uvedenych v aktivech rozvahy se zjiSfuji jako rozdily obratll stran Ma dati a Dal. Podle veledku tohoto vipoétu vetupuji do aktiv s kiadnym nebo
zapormym znaménkem. Stavy jednotliviich O£t uvedenych v pasivech rozvahy se zjistuji jako rozdil obratll stran Dal a Ma dati. Podle visledku tohoto wpoétu vatupuji
zlistatky do pasiv s Kladnym nebo zapomym znaménkem. \Wjimku pfedstavuji Gty 336, 341, 342, 343, 345 a 373, kieré jsou v ROZVAZE uvedeny v aktivech i pasivech,

pfi¢emz rozdil stran vstupuje:

a) do aktiv kladné - jestliZe pfevaZuje stav obratu strany Ma dati nad stavem obratu strany Dal,
b) do pasiv kiadné - jestife pfevaZuje stav obratu strany Dal nad stavem obratu strany Ma dati.
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P . 5042002 Sb. VYKAZ ZISKU A ZTRATY

. . Mazev a sidlo aéetni jednotky
ve zkracenem rozsahu

Reminiscentni cenfrum, z s

kedni . $1.12.2023
IG
04353081
Cislo Stav k rozvahovému dni
Fadku Hiavni ¢innost Hospodarska ¢innost Celkem
I. Spoffebovane nakupy a nakupovane shzby 2 b87 232,75 0,00 587 232,75
. Ozobni naklady 13 2323 505,00 0,00 223 505,00
v, Diané a poplatky 19 5 596,00 0,00 5 596,00
V. Ostatni naklady 21 332,78 0,00 332,78
Naklady celkem 39 B16 666,53 0,00 816 666,53
I Provozni dotace 41 156 000,00 0,00 156 000,00
n. Piijaté piispéviy 43 807 075,74 0,00 BOT 075,74
1. Trzby za viastni wykony a zhosi 47 87 240,00 0,00 &7 240,00
V. | Ostatni wnosy 48 1188,00 0,00 1 188,00
Wynosy celkem 61 1051 503,74 0,00 1051 503,74
“Wysledek hospodareni pfed zdanénim 62 234 837,21 0,00 234 837,21
D. Vysledek hospodareni po zdanéni 63 23 837,21 0,00 234 837,21
Sestaveno dne: Razitko: Podpis odpovédné osoby:
12.03.2024
QdESIANG NS e eeeeeeeeeeteseeeseeoeeiseteteteoteetaseeteeet st snnas
COdpovida za Gdaje:  Reichelova
E-mail: reichelova lidafgmail. com Telefon: 721 820 843

35



Probouzime vzpominky



