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Slovo ivodem

Rok 2018 byl ¢tvrtym rokem cinnosti naseho spolku. Zatimco prvni roky se kromé odborné Cinnosti nesly
ve znameni postupného uéeni se vsemu, co je k zajisténi spolkové Cinnosti dalezité, letosni rok mizZeme
nazvat jako rok "projektovy". Podafilo se nam ziskat celkem tti granty, diky kterym jsme mohly
zrealizovat i ty aktivity, na které jsme se jiz dfive pfipravovaly a na které chybély finanéni prostredky.

Prvni grant od Hlavniho mésta Prahy poslouzil k financovani dalSiho béhu naseho programu
"Vzpominejme, kdyZ pecujeme" pro seniory s demenci a jejich pecujici rodiny. MdzZzeme diky nému také
Skolit dalsi reminiscenéni asistenty a Sitit tak reminiscencni znalosti a dovednosti tak, jak to deklarujeme
v nasem poslani. Tento projekt je jednou z nasich hlavnich pravidelnych aktivit a porada se jiz poctvrté.

Diky programu Erasmus+ jsme se mohli v Cervenci zUc¢astnit kurzu "Making theatre from memories"
na Univerzité Greenwich v Londyné. Ziskané znalosti se snazime dale Sitit. V roce 2018 zejména na
odborné konferenci, kterou jsme usporadali v Fijnu a na které jsme mohly kromé reminiscencniho
divadla ucastnikiim zprostfedkovat mnoho dalSich zkusSenosti s reminiscencni praci - z prostredi
nemocnice, z mezigeneracnich aktivit a predstavili jsme také praci v mistni komunité. Konference byla
usporadana k prilezitosti 100 let od zaloZeni nasi republiky.

Nadace CEZ podpotila nd$ projekt "Piib&hy z reminiscenénich krabic". Vytvofili jsme rdzné pfileZitosti
pro vzpominani seniord, vzpominky jsme se nasledné pokusili zachytit formou reminiscenéniho divadla
(pfedstaveni Inventura v Divadle v Korunni) a vytvofenim novych reminiscencnich beden.

Nase poradna "Alzheimer Point", kterou podporuje Alzheimer nadacni fond, poskytuje poradenstvi
zejména rodinam pecujicim o
seniory s demenci a snazi se
vytvorit systém
multidisciplinarni péce. Je to
jeden z ukold, kterym bychom
se v nasledujicich letech radi
vénovali.

Nase velké diky patfi také
vSem dalSim sponzorim a
darclim, bez kterych bychom
nase aktivity provozovali

s mnohem vétsimi obtizemi.

Mgr. Hana Cizkovd

predsedkyné vyboru spolku
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Vize, poslani a hodnoty

+*» Smérujeme k vytvoreni reminiscen¢niho centra jako mista, kde se miZeme ucit a objevovat nové
moznosti zapojeni vzpominek do Zivota lidi s cilem podpofit jejich dlstojnost, identitu a

spoluZiti.

R/

% Poslanim naseho spolku je zejména rozvoj reminiscence a podpora aktivniho vyuzivani
vzpominek k zapojeni starSich lidi do Zivota spolecnosti, k probuzeni jejich aktivity a posileni

mezigeneracnich vztah( v jejich domacim prostredi, v komunitach i v institucich.

Y/

«*» Nasi praci stavime na hodnotach davéry, spoluprace a tolerance.
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Cinnost v roce 2018

"MAKING THEATRE FROM MEMORIES"

Kurz reminiscenc¢niho divadla, Londyn, 9. - 13. 7. 2018

V prvni poloviné cervence 2018 jsme se v hojném

kg poctu ucastnili kurzu vedeny Pam Schweitzer
v v Londyné. Cilem kurzu bylo seznamit se a naucit
i . " Erasm u S + se dramatizaci vzpominek. Mezi uUcastniky byli
nejenom c¢lenové Reminiscenéniho centra, ale i

studenti DAMU a AMU a ostatni ¢lenové, ktefi se
aktivné zapojili do projektu.

Kurz probihal v prostorach University of Greenwich. Na Gvodnim setkdni jsme se v kruhu pfi aktivitach
vedenych Pam Schweitzer seznamovali formou "learning by doing". Pam zd(raznila, Ze reminiscence je
o naslouchani, reflektovani, demokratickém pfistupu a vzdjemném propojeni mezi lidmi.

Samotnd cviceni probihala pfedevsim ve skupinach, kde jsme velky prostor vénovali nacviku aktivniho
naslouchani. Vyklad byl provadzen videy a prezentacemi, kterd zaznamenavala historicky vyvoj
reminiscen¢nich aktivit pod vedenim Pam Schweitzer. Od zaloZeni Reminiscenéniho centra v Londyné,
pres rlzné vystavy, které predstavovaly posbirané vzpominky, az po dramatizaci vzpominek seniora.

Ucili jsme se, jak pracovat s knihou, s Zivotnim pfibéhem. Nacvik probihal ve skupinach, kdy jsme se ucili
sehrat uryvek z knihy. Nebytné bylo pouZziti pfesnych citaci, které napomohly k zajiSténi autenti¢nosti
pfibéhu, stejné jako zaméreni se na ddvéryhodné detaily. Béhem dramatizace jsme se ucili, jak je
dilezité mit na scéné vidy pouze jednu situaci, aby to bylo pro obecenstvo prehledné. Pam nam
predstavila formou videa projekt "Making theatre from memories: Documentary about Good
Companions and Friendly Street Show", ve kterém byl zachycen cely proces vzpominani ve skupiné.

Velka pozornost byla vénovana dramatizaci vzpominek u osob s demenci. Pam zd(raznila, Ze je vhodné
ponechat prostor k vyjadreni pro osoby s demenci, jeji doporuceni jsme méli moZnost prozit formou
skupinového cvi¢eni. BEhem kurzu jsme méli moznost vyslechnout i dalsi zahrani¢ni Ucastniky projektu
RYCT, ktefi nas seznamovali se svymi zkuSenostmi. Dostali jsme unikatni pfilezitost byt pfitomni jednoho
setkani RYCT na téma prazdniny a cestovani, kterého se Ucastnilo 6 rodin (pecujicich a osob s demenci).
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Mimo Pam Schweitzer nas kurzem provazeli i dalsi odbornici, ktefi se vénuji cilové skupiné seniord.
Vyzkouseli jsme tanec, vytvofili spolecné reminiscencni krabice, které jsme si vzajemné predstavovali
formou "vstupte se mnou do mé krabice". Diskutovali jsme se studenty, ktefi studuji dramaticky obor a
sehrali ptibéhy seniorli na zakladé studia jejich reminiscencnich krabic (doslo k transformaci vzpominek
z formatu 2D do 3D).

Pam Schweitzer nam spolecné se svymi kolegy nabidla aktivni a plné vyuZity ¢as béhem kurzu, kdy jsme
se naucili spole¢nou spoluprdci, kterd spocivala v naslouchdni, vyprdvéni, kreativnim ztvarnéni
vzpominek, kdy si kazdy z nas korigoval miru aktivity, stejné jako to probiha u senior(. Velmi pozitivni

byla atmosféra pratelstvi a davéry.
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"VZPOMINEJME, KDYZ PECUJEME"(RYCTT) 4

PRAIHA Vr. 2018 mohlo Reminiscencni centrum, z. s., realizovat diky grantu Magistratu
R-WAFeRIR hlavniho mésta Prahy prvni Cast dvouletého terapeutického a vycvikového programu
PRAIGA RYCTT (Remembering Yesterday Caring Today Training). V prekladu se jedna o
PRAIG program ,Vzpominejme, kdyz pecujeme”, ktery poprvé probéhl pred 22 lety jako

mezinarodni projekt koordinovany zakladatelkou Evropské reminiscencni sité (ERN),
pani Pam Schweitzer, a v Ceské republice jde o jeho &tvrty bé&h (prvni dva se uskuteénily v letech 2012 —
2014 v ramci mezindrodniho projektu RYCTT, tfeti pak v letech 2016-2017).

Program RYCTT ma dvé slozky a dva cile. Jde jednak o reminiscenéné terapeuticky program, ktery
pracuje se skupinou lidi s demenci a jejich blizkymi, ktefi o né pecuji v jejich pfirozeném rodinném nebo
domadcim prostredi. Lidé Zijici s demenci a jejich partnefi, déti ¢i vnoucata se schazeji jednou za dva az tfi
tydny, aby spolecné prozili pfijemné chvile pfi pohosténi, rozhovorech a aktivitdich vychdazejicich
ze vzpominek na détstvi, domov, skolni |éta, na svatbu, praci i konicky. Reminiscence zvyrazni pamétové
stopy, které se stavaji dominantnimi stimuly pro nejriznéjsi aktivity. Umozni béhem setkani vytvofit
atmosféru doby, do které se kazdy, i ¢lovék s demenci, mlze vrétit. Lidé se tak mohou |épe poznat a
navazat vztahy. Cilem programu je tedy vytvofit prostor pro setkavdni, nova pratelstvi, vyménu
zkuSenosti a ziskani novych dovednosti v péci o clovéka s demenci, v komunikaci s nim a v podpote jeho
dlstojnosti.

Druhou slozkou programu je vycvik reminiscenénich asistent(, ktefi projdou Gvodnim Skolenim a poté se
aktivné, v presné popsanych rolich, zapojuji do programu jednotlivych setkani. Tak se pfimo,
v bezprostfednim kontaktu i |
s rodinami, lidmi sdemenci a
pod vedenim zkuSenych lektord
pfipravuji na roli reminiscencnich

i

asistentq, ktefi maji mozZnost po
splnéni stanovenych podminek
(zpracovani pisemné zpravy a
prezentace vysledkli samostatné
prace sreminiscenéni skupinou)
ziskat certifikat Evropské
reminiscencni sité.

Vr. 2018 probéhla prvni cCtyfi
setkani ctvrtého béhu programu
RYCTT. Bylo tfeba ziskat
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dostatecny pocet rodin, které pecuji o ¢lovéka s demenci a
které budou motivovany Ucastnit se béhem pll roku
celkem deseti setkani. Dale bylo tfeba najit ucastniky a
Ucastnice vycviku, které budou mit zajem o ziskani
kvalifikace reminiscencnich asistentll a asistentek, budou
ochotni/y zapoijit se do spoluprace na pfipravé program(
jednotlivych setkani a postupné prevzit roli koordinatord
setkani a ucastnit se hodnoceni a reflexe téchto setkani
spolu s odbornymi garanty programu. Podafilo se ziskat
celkem 9 rodin a 10 ucastnic vycviku. Vycvik byl zahdjen
v zafi 2018 dvoudennim uUvodnim kurzem pod vedenim
Hany Cizkové, Hany Janeckové a daldich lektorek z fad
Reminiscenc¢iho centra, z. s. Od fijna do prosince pak
probéhla prvni ¢tyfi setkani rodin v prostordch domova Sue
Ryder. Setkani vedl lektorsky tym sloZeny ze clenek
Reminiscenéniho centra Hany Cizkové, Hany Jane&kové,

Kvetoslavy HoSkové, Jitky Andresové a Blanky lJirkovské.
Kreativni prvky vnaseli do programu nasi spolupracovnici z fad umélcd a vytvarnik(, a to tanecnik a
choreograf Petr Veleta a ergoterapeutka Jana Pavelkova. Kazdé setkani trvalo pfiblizné 2,5 hod., pficemz
vlastni strukturovany program byl pripraven na pualdruhou hodinu. Rodiny vsak mohly pfichazet
v pfedstihu a travit Cas pred programem pfi obclerstveni a volném rozhovoru za pfitomnosti
reminiscencnich asistentek. | po skonceni programu potrebovaly rodiny néjaky ¢as na sdileni a postupné
rozlouéeni. Tym se schazel asi hodinu pred pfichodem rodin, aby kreativnim zplsobem a ve vztahu
k tématu pfipravil a uskutecnil kratkou poradu, béhem niz koordinatorky programu jesté jednou
pfipomnély obsah setkdni a role jednotlivych aktér( a zodpovédély pripadné dotazy. Po odchodu rodin
reminiscencni asistentky spolu s lektorkami hodnotily a reflektovaly pribéh setkani.

Prehled jednotlivych setkani, kterd probéhla v r. 2018:
1. Setkani (18.10.):, Misto, odkud pfichazim*
9 asistentek, 4 lektorky, 11 rodinnych pftislusnikd z 5 rodin
2. Setkani (8.11.): ,Kdo jsem - Mé jméno, mé kofeny”
8 asistentek, 5 lektorek, 1 umélecka asistentka, 15 rodinnych pfislusnik( ze 7 rodin
3. Setkani (22.11.): ,Skola, zaklad Zivota“
9 asistentek, 4 lektorky, 2 umélecti asistenti, 18 rodinnych pfrislusnikd z 8 rodin
4. Setkani(13.12):,Kouzlo vanoc”
9 asistentek, 4 lektorky , 1 umélecka asistentka, 13 rodinnych pftislusnikd ze 6 rodin

Ctvrty béh programu RYCTT bude je$té pokracovat v prvnich mésicich r. 2019, kdy se uskuteéni dalgich
Sest setkdni na tato témata: cestovani, prace a zaméstnani, zajmy, konicky a rukodélné Cinnosti, lasky a
svatby, zavérecna slavnost. Véfime, Ze i tato setkdni budou podporena z grantu Magistratu hlavniho
mésta Prahy.
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Konference Reminiscencniho centra
ke 100. vyroci vzniku Ceskoslovenské republiky.

Dne 25.10.2018 jsme usporadali nasi prvni konferenci i

s ndzvem ,Jak oZivit vzpominky - aneb reminiscence
v praxi“. V kulatém vyro¢i nasi republiky jsme vidéli

va spolupraci s Diakonickou akademi, .0,
a projektem Pamét néroda.

prilezitost ukazat na dlleZitost vzpominek v nasich
Zivotech a poukdzat na reminiscenci jako moderni metodu

JaK_.

prace se starymi lidmi a rozvijeni mezigeneracnich vztahG.

Cilem konference bylo také propojit zajemce OZIVlt 2
o reminiscenci a vytvofit reminiscenéni komunitu, ktera by VZpOI N | n ky
umoznila sdileni zkuSenosti a vzajemnou inspiraci pfi aneb reminiscence v praxi

uplatiovéni reminiscence v praxi. Chtéla ukazat barvitost Konference | 25. RUEN 2018

reminiscen¢nich metod, vyznam kreativity, a Siroké
uplatnéni nejen slova, ale i kresby, kolaze nebo fyzické

Valké posiuchdrna Di ické ie, s.r.o.| ické 22, Praha 2 /

aktivity vcetné divadla, které vychdzeji ze vzpominek a

maji schopnost vzpominky probouzet. Tomuto cili jsme prizpUsobili i program. Na zacatku vystoupila
psycholozka a psychoterapeutka Magdalena Frouzova s piispévkem ,Ceské stoleti“, v ném? poukazala
na to, jak vyznamné udalosti v Zivoté celé spolecnosti oZivaji ve vzpominkach jednotlivcl. Zastavili jsme
se spolu s ucastniky konference nad tématem traumatickych vzpominek, jak je pfijimat a jak s nimi
zachazet, kdyZ se objevi. Nasledovala
hlavni pfedndska naseho zahraniéniho
hosta, pani Pam Schweitzer, kterd
seznamila Ucastniky se  svym
konceptem reminiscenéniho divadla,
jeho  podobami a  moZnostmi
uplatnéni. Vyvrcholenim jejiho
dopoledniho vystoupeni bylo kratké
zazitkové cviceni, které rozpohybovalo
cely sal s80 ucastniky konference,
pfineslo imaginaci, pantomimu i
kratkou dramatizaci, kdy jsme si
v rolich zakd zakladni Skoly spolecné
zazpivali  Ceskoslovenskou hymnu.
Béhem odpoledne se Ucastnici
rozdélili do tfi diskusnich skupin se zamérfenim na vyuZiti reminiscence v komunité, v nemocnici a

ve Skole a v zavéru konference ozil sal spolecnou tvorbou koldzi s vyuzitim fotografii, které nabizeji
neobycejné a bohaté moZnosti uplatnéni v reminiscenéni praci se vSsemi generacemi. Vyvrcholenim
konference bylo vecerni pfedstaveni reminiscen¢niho divadla, které pod nazvem ,Inventura” pfineslo
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pfibéh lékarky, pani dr. Burianové a ptfipomnélo
divakim cas totalitni moci a jeji dopady na
bézny Zivot clovéka.

Ugastnici hodnotili celou konferenci jako velmi
zdafilou a pro né prinosnou. Ocenovali
predevsim jeji praktické zaméreni s dlirazem na
kreativni a mnohostranné vyuZiti reminiscence.
Pro clenky Reminiscencniho centra to byla prvni
prileZitost verejné a v Sirokém méfitku
prezentovat svoji prdaci. Ukdzalo se, Ze nas
reminiscence tési, nabiji a propojuje s dalSimi

zajimavymi lidmi. Konference  byla velkou
inspiraci pro dalsi ¢innost naseho spolku.

Za UZasnou spolupraci, ktera spocivala v bezplatném poskytnuti konferenénich prostor a zabezpeceni
veskerého servisu béhem konference, s vdé¢nosti dékujeme pani reditelce Dané Nejedlé a celému tymu
pracovnikd Diakonické akademie, s. r. 0.
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Projekt PRIBEHY Z REMINISCENCNICH KRABIC

Tvorba reminiscenénich krabic (beden) calbedien

Reminiscen¢ni bedny wvytvorily dvé kolegyné Reminiscenéniho centra I l l

Alena Fendrychova a Eva Kfivohlavkova. Zde jsou jejich vzpominky na proces -
o e JSOU JElich vzpominiy na p NADACE CEZ

"PFi tvorbé vzpominkovych beden jsme vzpominali se dvéma starymi pany, ktefi se narodili ve stejném
roce, v roce 1938. Zajimalo nas, v ¢em se budou jejich vzpominky podobat a v ¢em lisit. Rokem narozeni
totiz podobnost jejich Zivotl kondi. Jeden pan pochazi ze Syrie, druhy se narodil na Vysodiné. Prvni
zmuzl nemél pfi vzpomindni Zadné fotografie ani jiné hmatatelné vzpominky. Druhy naopak mél
nepreberné fotografii, denik( a dalSich hmatatelnych vzpominek.

Pfesto byla prace nad tvorbou krabic s obéma pany podobna. Radi vzpominali na mladi, zvlast na skolu a
rodinu. Absenci originalnich fotografii nahradily snimky z internetu a starych fotek z knih, které dané
prostfedi dobfe zobrazily. Nakonec se nam podafilo najit prisecik, ve kterém se jejich Zivoty protaly: pro
oba bylo nesmirné dileZité vzdélani, kterému se vénovali se zvySenym nasazenim. PFi vzpominani jsme
narazili i na skute¢nost, Ze se panové teoreticky mohli setkat v Praze, kde v 60. letech minulého stoleti
oba studovali. Tato moZnost je ve vzpominkovych bednach znazornéna tramvaji, ktera jede po kolejich
mezi dvéma bednami. V této tramvaji mohli oba panové v Sedesatych letech v Praze spolec¢né jet.

&,

11
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Reminiscencni divadlo "INVENTURA"

Béhem léta a podzimu 2018 vytvofila rodinnd skupina Kank( scénar k autobiografické divadelni hre
~ "Inventura", tuto hru také nacvicila a 25. fijna

&g CENTROM Y . . ; .
predstavila na premiére v Divadle v Korunni. Toto

/ divadlo bylo vyvrcholenim konference, ktera se ten
G [ (- T den uskutecnila v prostorach Diakonické akademie.
/ Pribéh babicky mladych hercd byl zpracovan na
°d zakladé spole¢ného vzpominani a skladani stfipkd
Reminiscendcni divadlo rodinné historie. Na jevisti se tak znovu odehrdly

dllezité i obyCejné scény ze Zivota Evy Buryanové a
I nvent u ra pfi zadvérecném tanci vSech hercl bylo v hledisti jen
madlo téch, ktefi neméli slzy v ocich.
25. RIJEN 2018 | Od 18:00 hodiny | Trvani 45 min
Divadlo v Korunni, Praha 2, Korunni 30 Reminiscenéni divadlo, jehoz sila je pravé v

autenticité zpracovavanych pribéhd, opét ukazalo,

jak velky ma emocni potencial.

12
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V ndvaznosti na podzimni konferenci
pofadanou Reminiscenénim centrem,
z.s. v prostorach Diakonické akademie,
se o den pozdéji, v patek 26. fijna 2018,
konala dalsi jednodenni akce. Jednalo
se 0 Reminiscen¢ni dilnu na téma Jak
vyuzit dramatizaci v reminiscenéni praci
— nacvik  kreativni  prace @ se
vzpominkami. Lektorkou byla
zakladatelka Evropské reminiscencni
sité Pam Schweitzer, umélkyné a
ﬂ odbornice na razné druhy

' reminiscenéniho divadla. Workshop tak
. '« probihal v anglickém jazyce

s tlumocenim do cestiny. Celodenni dilny se zucastnilo kolem dvaceti zajemcu, ktefi reminiscenci ve své
praci jiz vyuzivaji, nebo planuji vyuzivat.

V dopoledni ¢asti programu Pam Schweitzer predstavila Géastniklm rdzné zplsoby a formy vedeni
reminiscenc¢niho divadla. Hovofila také o jednotlivych krocich ptipravy dramatizace vzpominek, at uz se
jedna o velmi profesiondlni zpracovani herci, nebo vice amatérsky pfistup se zapojenim seniord, jejichz
vzpominky se zpracovavaji.

V odpoledni casti probihal
prakticky nacvik dovednosti
predstavenych dopoledne,
Ucastnici si ve skupindch zkouseli
dramatizovat  své  vzpominky
z détstvi a vyuzivat pfitom technik
reminiscen¢niho divadla. Na zavér
zahrani¢ni lektorka shrnula
nejpodstatnéjsi poznatky a ukazala
videonahravky z nékolika
reminiscencné divadelnich
projektl, které v minulosti sama
rezirovala.

13
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Spoluprace s Centrem pro rodinu a socialni péci
v Brné.

Osloveni Centrem pro rodinu a socialni péci (CRSP) bylo po nas velkou vyzvou. Jako garantky jsme byly
pozvany k analytické, metodické a supervizni ¢innosti v ramci projektu , Zavedeni metody reminiscence
jako nastroje prevence socialniho vylouceni osamélych seniord”. V roce 2018 spoluprace velmi dobre
nastartovala nékolika navitévami dvou ¢lenek vyboru Reminiscenéniho centra — Hany Cizkové a Hany
Janec¢kové v brnénské organizaci. U¢astnily jsme se jednoho z pravidelnych setkani skupiny seniorek,
jednoho slavnostniho predprazdninového setkdni a poté nékolika individualnich navstév asistentek
Centra v _domacnostech osamélych seniorll. Smyslem téchto navstév bylo poznani ¢innosti Centra
v oblasti prace sosamélymi seniory a zvaZeni moznosti zavedeni reminiscence do téchto aktivit.
Vysledkem této casti spoluprace bylo zpracovani rozsahlé analytické studie, kterd nahlédla soucasny
prabéh aktivit Centra v oblasti prace s osamélymi seniory, kriticky jej zhodnotila a predloZila mozZnosti
SirSiho uplatnéni reminiscence. Tento material byl pfedloZen koncem listopadu 2018, v té dobé jiz nové
vedouci socidlné aktivizacni sluzby pro seniory v CRSP a koordinatorce projektu pani Mgr. Evé
Vostédlové. Ona spolu s dalSimi péti kolegynémi z CRSP prochdzela v podzimnich mésicich paralelné také
vzdélanim a vycvikem v reminiscenci. Ten spocival v absolvovani akreditovaného kurzu v Praze ve VOS
Jabok, ktery vedla ¢lenka Reminiscen¢niho centra Mgr. Renata Nentvichova dne 24.10.2018. Poté se
cely tym CRSP ucastnil stdZze v Reminiscencnim centru, kterd zahrnovala jednak ucast na konferenci ,Jak
ozivit vzpominky“, ddle na divadelnim predstaveni ,Inventura” a kone¢né uUcast na navazujicim
workshopu ,,Uplatnéni dramatizace vzpominek v praci se starymi lidmi“ ve dnech 25. — 26.10.2018.

Tim byly naplnény cile spoluprace Reminiscenéniho centra s CRSP pro rok 2018. Spoluprace bude
pokraCovat i v nasledujicim roce v podobé hodnoceni pribéhu implementace reminiscence
do skupinové i individualni prace se seniory, v podobé poskytovani zpétné vazby aktivizacnim
pracovnicim a tim i rozvijeni jejich
dovednosti, a konecné v podobé
lektorovani metodik, na nichZz bude
CRSP v r. 2019 pracovat a pfipravovat
jejich publikaci. | kdyZz se objevuje
riziko urcitych personalnich zmén
v socidlné aktivizacni  sluzbé pro
seniory v CRSP, véfime, Ze vlastni
projekt zavadéni reminiscence
do ¢innosti  CRSP nebude zdsadnim
zplsobem narusen a pro clenky

Reminiscencniho centra bude
pokracovat tato zajimava zkusenost.
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Poradna Alzheimer Point

V tomto roce pokracovala ¢innost poradny Alzheimer Point pro rodiny,

které pecuji o blizkého ¢lovéka s demenci.

Cilem této poradny je poskytovat odbornou poradenskou a podplirnou
¢innost pecujicim rodindm. Sluzba je pro pecujici zdarma diky finanéni
podpore Alzheimer nadacniho fondu.

\ / Poradenstvi se tyka vice oblasti, pfes orientaci v systému socidlnich davek,
moznosti vybéru vhodné socidlni sluzby, Upravu domaciho prostredi,

kompenzacni pomucky aZ k pravnim otazkam ohledné zastupovani, atd.

NADACNI FOND DileZitou soucasti poradenstvi je téZ téma komunikace s clovékem

s demenci, demence jako syndrom, jeji pribéh, projevy a stadia.
Vramci konzultace je vytvofen prostor pro psychosocidlni podporu

pecujicich v tézké Zivotni situaci.

Projekt Alzheimer Point je unikatni v tom, Ze je to sluzba navdzana na Spickova specializovana lékarské
pracovisté a propojuje se tak pfimo a cilené péce zdravotni a socidlni v této specifické oblasti péce
o pacienty s demenci a pecujici rodiny. Pacienti a jejich rodiny tedy mohou byt provazeni dlouhodobé
v obou oblastech intenzivnéji.

Prevaznou ¢ast klientl poradny tvoti rodinni pecujici pacientll Kognitivniho centra ve FN Motol.

V roce 2018 jsme téZ navazali spolupraci také s doc. MUDr. Robertem Rusinou, Ph.D. Poradna je nicméné
oteviena i SirSi vefejnosti.

Nasim cilem je vybudovat
vlastni sit externich specialistd,
jako je psychiatr,
psychoterapeut, ergoterapeut,
pravnik a dalsi, se kterymi
budeme  spolupracovat a
doporucovat v pfipadé potreby
nasim klientdm jako navaznou
sluzbu navic kromé ostatnich
kontaktd na socidlni sluzby.
Vroce 2018 byly v nékolika
pfipadech vyuzity sluzby
pravnika a jednorazova
terapeuticka konzultace.

Spolupracujeme téz s Centrem
Senorina www.centrum-
senorina.cz, kde se kazdé prvni
Utery v mésici konaji neformalni setkani pecujicich Alzheimer Café www.alzheimercafe.cz, na némz mohou
navstévnici ziskat dalsi informace o péci ¢i nemoci a setkat se ostatnimi pecujicimi.
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Plany do roku 2019

> "VZPOMINEJME, KDYZ PECUJEME "(RYCTT) 3

V roce 2019 bude pokracovat druha polovina projektu "Vzpominejme, kdyz pecujeme".

Probéhne Sest setkani pro seniory s demenci a jejich rodiny a ndsledné reminiscencni asistenti
vytvofi své vlastni reminiscenéni skupiny, kde pod supervizi lektorek osvédéi své ziskané
dovednosti z vycviku.

» PORADNA ALZHEIMER POINT

Clenka spolku lJitka Andresova bude i nadale realizovat poradenstvi pro rodiny pecujici o

blizkého s demenci. SnaiZi se vytvofit multioborovy tym a poradenstvi doplnit navaznymi
sluzbami.

» Projekt "Rozvoj reminiscenéni metody v Diakonii a cirkvi
Clenka spolku Alena Fenrychova spolu s Evou Kfivohlavkovou budou realizovat mezigeneraéni
projekt, kdy budou vzpominat déti a mladez spoleéné se seniory. Vystupem by mélo byt
reminiscenéni divadlo ve stfeSovickém sboru CCE a kolekce reminiscenénich beden vytvofenych

détmi z waldorfské Skoly a seniorkami z pe€ovatelského centra Prahy 7
> ODBORNA KONFERENCE Evropské reminisceéni sité v Dublinu

V prvnich kvétnovych dnech se nékteré clenky spolku zucéastni konference Evropské

reminiscencni sité v Dublinu. Predstavi tam svoji praci za uplynulé obdobi, zejména vyuziti
znalosti o reminiscen¢nim divadle, které ziskaly na loriském kurzu v Londyné.

» Spoluprdace s Centrem pro rodinu a socidlni péci v Brné
Clenky spolku se aktivné zapojuji do komunitnich aktivit pro seniory v Brandyse nad Labem a

okoli. V planu maji usporadat mimo jiné setkavani rodinnych pecujicich, reminiscencni vylety pro
seniory, poradenstvi, atd.

Dale bude pokracovat lektorska a prednaskova cinnost ¢lenek spolku, jejich
publikacni Cinnost a spoluprace s organizacemi, které budou mit zajem
o zavedeni reminiscencnich metod, pfipadné jejich realizaci.
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Publikacni Cinnost Clenek spolku v roce 2018

CINGROSOVA, K., DVORAKOVA, K. Jak jsme vafili a jedli : knizka pro vzpominani a procvi¢ovani
paméti. Praha : Portdl, 2018.

DRAGOMIRECKA E., KVIRENCOVA A.,JANECKOVA H. (2018) : Psychoedukace pro rodinné peéujici
o seniora s demenci. Férum socialni prace ¢. 11, s. 35-48

JANECKOVA, H., DRAGOMIRECKA, E. (2018): Socialné intervenéni projekty zaméfené na
ovlivnéni aktualni situace rodinnych pecujicich a podporu rodinnych pecujicich v komunité.
Férum socialni prace (Social Work Forum) 11/2018. Special Issue, s. 58- 77.

JIRKOVSKA,B. (2018). Reminiscence pomahd seniorlim vzpominat. Rozhovor v deniku Metro.
Dostupné z: http://www.metro.cz/reminiscence-pomaha-seniorum-vzpominat-fdo-
/spolecnost.aspx?c=A180910_ 191659 metro-spolecnost_hyr

SEMRAD,J.; JIRKOVSKA,B.; Emrova,L. (2018). Vztah nastupujici generace ke generaci starsi,
rodicl a prarodicu. Slavonic Pedagogical Studies Journal, 7/2, pp. 339-350. doi:
10.18355/PG.2018.7.2.10. Dostupné z:
http://www.pegasjournal.eu/files/Pegasl 2018 10_idy3m942.pdf
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Prednaskova cinnost Clenek
spolku v roce 2018

PhDr. Hana JANECKOVA, PhD.

e Hoskova K., Janeckova H. (2018): Vliv reminiscencni terapie na zdravotni stav a kvalitu
Zivota seniord v nemocnici. Konference Jak oZivit vzpominky aneb reminiscence v praxi,
Praha.

e Janeckova H.(2018): Odkud jsme vysly a kam jdeme v Reminiscencénim centru. Konference Jak
ozivit vzpominky aneb reminiscence v praxi, Praha.

e Janeckova H., Nentvichova Novotna R. (2018): Kolobéh dé&jin a béh Zivota — ¢asova osa.
Konference Jak oZivit vzpominky aneb reminiscence v praxi, Praha.

e 3. |ékarska fakulta UK: cyklus pfedndsek ,Reminiscencni terapie” (Unor - duben 2018)

e Evangelicka teologicka fakulta UK: Semestrdlni program ,,Pfistupy orientované na
Clovéka” v ceském a v anglickém jazyce (velkou ¢dast tvofi téma reminiscence a vyuziti
Zivotniho pfibéhu v socidlni praci)

e Lektorska ¢innost pro Diakonickou akademii s.r.o a Ceskou alzheimerovskou spole¢nosti

s.r.o.
e RYCTT - Vzpominejme, kdyZ pecujeme - Praha

PhDr. Blanka JIRKOVSKA, Ph.D.
e Jirkovska,B., Semrad, J., Emrov3, L. (2018). ,Vztah nastupujici generace ke starSim generacim”.

Konference Ceské sociologické spole¢nosti, Hradec Kralové (prednaska)

e Jirkovska,B., Andresova, J. (2018). ,Reminiscence v nemocnici; Biografie jako zdroj v péci o
pacienty”. Konference Jak oZivit vzpominky aneb reminiscence v praxi, Praha (workshop)

o Jirkovska,B., Walling, B., Sawyer, C. (2018). ,,Exploring Self and Organizations Through Hands-On
Metaphor”. Art of Management and Organization (AoMO) conference, Brighton (workshop)

e Sociologické prednasky na CVUT v Praze, FHS UK, IKEM

e RYCTT - Vzpominejme, kdyZ peCujeme - Praha

Megr. Kvetoslava HOSKOVA

e Hoskova K., Janeckova H. (2018): Vliv reminiscencni terapie na zdravotni stav a kvalitu
Zivota seniorll v nemocnici. Konference Jak oZivit vzpominky aneb reminiscence v praxi,
Praha.

e Pfednasky ve Fakultni Thomayerové nemocnici

e RYCTT - Vzpominejme, kdyZ pe€ujeme - Praha
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Mgr. Hana CiZKOVA
e RYCTT - Vzpominejme, kdyz pecujeme - Praha
e Jabok - VOS socialné pedagogickd a teologickd - Vybérovy seminar "Reminiscence" (40
hodin)

e Cizkova, H., Fendrychov4, A. (2018): Reminiscence v mezigeneracnich vztazich.
Konference Jak oZivit vzpominky aneb reminiscence v praxi, Praha.

Ing. Jitka ANDRESOVA

e RYCTT - Vzpominejme, kdyZ peCujeme - Praha

e Trénovani paméti pro seniory (13.2.-27.2.2018) — Praha

e Kognitivni aktivizace — trénovani paméti (10.4.2018) — Praha

e Mozkovy jogging/Trénovani paméti (19.-20.4.2018) — Praha

e Vyuziti validacnich technik v praxi (7.12.2018) - Praha

e Mozkovy jogging/Trénovani paméti (30.10.2018) — Praha

e Kognitivni aktivizace — trénovani paméti (9.11.2018) — Praha

e Mozkovy jogging/Trénovani paméti (11.12.2018) — Praha

e Rozvoj paméti (29.11. 2 12.12.2018) - Praha

e Psychologické aspekty demence (17.12.2018) - Praha
Moderovani Alzheimer Café - témata

e Jak spolu pfi péci komunikovat? ( 2.5.2018)

Mgr. Rendta NENTVICHOVA NOVOTNA

e Janeckova H., Nentvichova Novotna R. (2018): Kolobéh déjin a béh Zivota — ¢asova osa.
Konference Jak oZivit vzpominky aneb reminiscence v praxi, Praha.
e Validace jednodenni - 25x

e Validace dvoudenni - 10x

e Reminiscence - 9x

e Aktivizace seniord - 1x

e Prace se skupinou senior( - 1x

e Komunikace s lidmi s demenci - 1x

e Adaptace seniora na pobyt zafizeni - 1x
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2018

Prijmy celkem 1 329 554 K¢
z toho:
Lektorska cinnost, pofadani konference 150 250 K¢
Granty 631 000 K¢
DUm zahraniéni spoluprace ERASMUS+ 631 000 K¢
Nadacni pfFispévky 207 999 ke
Alzheimer nada¢ni fond 107 999 K¢
Nadace CEZ - ,,Pomahejme pohybem* 100 000 K¢
Provozni dotace HLMP 68 000 K¢
Dary 271 609 K¢
Flair, a.s. 60 000 K¢
QUODLIBET Nemovitosti s.r.o. 50 000 K¢
ACP Engineering 45 000 K¢
Ostatni dary 116 609 K¢
Kurzové zisky 696 K¢

Vydaje celkem 1167 412 K¢
z toho:

Spotiebni material 30 000 K¢
Naklady na lektory a poradce 319 529 K¢
Pronajem prostor 30330 K¢
Cestovné 489 977 K¢
Osobni naklady (DPP) 198 650 K¢
Ostatni sluzby 90 242 K¢
Dané a poplatky, kurzové ztraty 8 684 K¢
Hospodarsky vysledek 2018 162 142 Kc
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Prevaznou cast prijm0 Reminiscencniho centra tvofi dary, dotace, granty a nadacni prispévky.
Prijmy z lektorské Cinnosti slouZi k zajisténi provozu organizace.

Cast dartl byla pouzita k Uhradé nakladd (spoluti¢ast) projektu ,Vzpominejme, kdy? pecujeme, ktery
byl spolufinancovan z dotace Magistratu hlavniho mésta Prahy. V projektu se jednd prevainé o naklady
na kancelarské, vytvarné potreby a potraviny, ndjem a Uhrady lektorim.

V roce 2018 probéhla konference ,Jak oZivit vzpominky“. Pfijmy z pfispévkd Ucastnikl pokryly naklady
na usporadani konference.

Diky grantu Centra zahrani¢ni spoluprace v ramci projektu ERASMUS+ ve vysi 631 000 K¢ se realizoval
kurz reminiscen¢niho divadla v Greenwich v Londyné&, podrobnosti popsany vyse. Pfispévek byl pouzZit na
Uhradu cestovnich naklad( a zajisténi kurzu.

V ndvaznosti na tento kurz byl realizovdno divadelni pfedstaveni ,Inventura” za podpory grantu Nadace
CEZ ve vy3i 100 000 K&. Diky tomuto grantu byly také vytvofeny nové reminiscenéni bedny.

V roce 2018 se pokracovalo s poradenskou Cinnosti pro rodiny, které pecuji o blizkého s demenci. Provoz
poradny , Alzheimer Point” je financovdn z pfispévku Alzheimer nadac¢niho fondu, ktery v roce 2018 Cinil
celkem 70 000 K¢. Spolu s nevycéerpanou ¢astkou z roku 2017 byl nadacni pfispévek uplatnén ve vysi 107
999 K¢. Zbyla ¢ast byla prevedena do nasledujiciho roku v souladu ze smlouvou o poskytnuti tohoto
prispévku. Mezi vydaje poradny patti platby poradci a ndjem prostor.
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PODEKOVANI SPONZORUM A DARCUM

DUm zahranicni spoluprace (Erasmus+) 631 000 K¢
Alzheimer nadacni fond 107 999 K¢
CEZ 100 000 K¢
Hlavni mésto Praha 68 000 K¢
FLAIR a.s. 60 000 K¢
QUODLIBET Nemovitosti s.r.o. 50 000 K¢
ACP Engineering s.r.o 45 000 K¢
Andres Petr 10 000 K¢
Bastova Lenka 10 000 K¢
Cingrosova Klara 10 000 K¢
Fendrychova Alena 10 000 K¢
Janeckova Hana 10 000 K¢
Karika Josef 10 000 K¢
Karika Vlastimil 10 000 K¢
Karikova Iveta 10 000 K¢
Kfivohlavkova Eva 10 000 K¢
Netvichova Novotna Renata 10 000 K¢
Petrova Zdena 10 000 K¢
Sedmihradska Lucie 5 000 K¢

1176999 K¢

‘.

"Probouzime vzpominky ..."
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