. REMINISCENCNI
«. CENTRUM




)\ REMINISCENCNI VYROCNI ZPRAVA 2019
.= CENTRUM

Slovo uvodem

Rok 2019 byl patym rokem cinnosti naseho spolku. Po roce 2018, kdy jsme realizovali soucasné nékolik
projektd, byl tento rok spiSe ve znameni stabilizace a zhodnoceni vsech zkusenosti. To se prakticky projevilo
zejména v praci na odborné knize, kterou pripravujeme pro nakladatelstvi Pasparta a ve které by mély byt
piehledné zpracovany nase zkusenosti s reminiscenci v mnoha oblastech - v komunité, ve skole, v rodiné, ve
zdravotnictvi - doplnéné prehledem rlznych reminiscencnich technik.

DulezZité bylo pro nds také pokracovani evropského programu "Vzpominejme, kdyz pecujeme IlI". Program se
plynule presunul do své druhé poloviny, kdy rodiny, asistenti i lektofi jiz prekonali pocatecni faze
seznamovani a program si uZivali se v§im vSudy. Po skonceni oficidlni ¢asti programu se rodiny s lektory déle
schdzeli v restauraci domova Sue Ryder, pozdéji se navstévovali i u sebe doma a rodiny si vzajemné a sdilely
zkuSenosti s péci o svého blizkého. Tento projekt by nebylo mozné realizovat bez finanéni pomoci Hlavniho
mésta Prahy. Jsme moc vdécni, Ze Praha podporuje projekty, které by mély pfispét k budovani mésta
pratelského lidem s demenci.

Nase poradna "Alzheimer Point", kterou podporuje Alzheimer nadaéni fond a ktera poskytuje poradenstvi
zejména rodindm pecujicim o seniory s demenci, je jiz zavedenym poradenskym mistem. Jeji zakladatelka a
hlavni poradkyné Jitka Andresova se v soucasné dobé snazi vytvofit multidisciplinarni tym, ktery by doplnil
jeji poradenské sluzby.

Kromé téchto  pravidelnych
aktivit jsme se stale snazili byt v
kontaktu s naSimi zahrani¢nimi
partnery. Vyvrcholenim této
spoluprdce  byla Ucast na
konferenci ERN v kvétnu v
Dublinu. Clenky spolku tam
prezentovaly své vyzkumy a
zkuSenosti z uplynulé
reminiscencni prace.

Nase velké diky patfi také vSem
dalsim sponzordim a darclim, bez
kterych bychom nase aktivity
provozovali s mnohem vétSimi

obtizemi.

Mgr. Hana Cizkovd
predsedkyné vyboru spolku
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Zakladni udaje

Nazev: REMINISCENCNi CENTRUM, Z. S.
ICO: 04353081
Pravni forma: Spolek
Sidlo: Svojsovicka 2834/10, 141 00 Praha 4
Cislo uctu: 115-1245470267/0100
Telefon: +420 603 722 759
Email: reminiscencni@centrum.cz
Web: wWww.reminiscencnicentrum.cz
Organy spolku:
Nejvyssi organ: Clenska schiize
Vybor: Mgr. Hana Cizkova (pfredseda vyboru)

PhDr. Hana Janeckovad, PhD. (mistopredseda vyboru)

Mgr. Kvetoslava Hoskova (clen vyboru)
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Vize, poslani a hodnoty

% Smérfujeme k vytvorfeni reminiscenéniho centra jako mista, kde se mdzeme ucit a objevovat nové

moznosti zapojeni vzpominek do Zivota lidi s cilem podpofit jejich dlstojnost, identitu a spoluZiti.

+* Poslanim naseho spolku je zejména rozvoj reminiscence a podpora aktivniho vyuZivani vzpominek k
zapojeni starsich lidi do Zivota spolecnosti, k probuzeni jejich aktivity a posileni mezigeneracnich

vztah( v jejich domdcim prostiedi, v komunitach i v institucich.

+*» Nasi préci stavime na hodnotach divéry, spoluprace a lcty.
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Cinnost v roce 2019

"VZPOMINEJME, KDYZ PECUJEME III"(RYCTT)

V roce 2019 nase centrum plynule pokracovalo v jiz ¢tvrtém béhu dvouletého terapeutického a vycvikového
reminiscen¢niho projektu ,Vzpominejme, kdyz pecujeme”, ktery zapocal v roce 2018 a o jehoZ prvni Casti
jsme informovali v loriské vyrocni zpravé. Hlavni mésto Praha opét podpofilo pokracovani projektu grantem,
za coz velice dékujeme.

Program RYCTT ma dvé slozky a dva cile. Jde jednak o reminiscencné terapeuticky program, ktery pracuje se
skupinou lidi s demenci a jejich blizkymi, ktefi o né pecuji v jejich pfirozeném rodinném nebo domacim
prostiedi. Lidé Zijici s demenci a jejich partnefi, déti ¢i vnoucata se schazeji jednou za dva az tfi tydny, aby
spolecné prozili prijemné chvile pfi pohosténi, rozhovorech a aktivitdch vychazejicich ze vzpominek na
détstvi, domov, Skolni léta, na svatbu, préci i koni¢ky. Reminiscence zvyrazni pamétové stopy, které se stavaji
dominantnimi stimuly pro nejriznéjsi aktivity. Umozni béhem setkani vytvorit atmosféru doby, do které se
kazdy, i ¢lovék s demenci, mlzZe vratit. Lidé se tak mohou Iépe poznat a navazat vztahy. Cilem programu je
tedy vytvofit prostor pro setkdvani, nova pratelstvi, vyménu zkusSenosti a ziskani novych dovednosti v péci o
¢lovéka s demenci, v komunikaci s nim a v podpore jeho dlstojnosti.

Druhou slozkou programu je vycvik reminiscencnich asistent(, ktefi projdou Uvodnim Skolenim a poté se

aktivné, v presné popsanych rolich, zapojuji do programu jednotlivych setkdni. Tak se pfimo, v
bezprostfednim kontaktu s rodinami, lidmi s demenci a pod vedenim zkusenych lektor( pfipravuji na roli
reminiscencnich asistentd, ktefi maji moznost po splnéni stanovenych podminek (zpracovani pisemné zpravy
a prezentace vysledkd samostatné prace s reminiscenc¢ni skupinou) ziskat certifikat Evropské reminiscenéni
sité.

Setkani vedl lektorsky tym
sloZzeny ze ¢lenek
Reminiscenéniho centra Hany
Cizkové, Hany  Janeckové,
Kvetoslavy Hoskové, Jitky
Andresové a Blanky Jirkovské.
Kreativni  prvky vnaseli do
programu nasi spolupracovnici z
fad umélcl a vytvarnikd, a to
tanec¢nik a choreograf Petr
Veleta a ergoterapeutka a
vytvarnice Jana Pavelkova. Kazdé
setkani trvalo pfiblizné 2,5 hod.,
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pfi¢emz vlastni strukturovany program byl pfipraven na 1,5 hodiny. Rodiny vSak mohly pfichdzet v pfedstihu
a travit Cas pred programem pfi obcerstveni a volném rozhovoru za pritomnosti reminiscencnich asistentek. |
po skonceni programu potiebovaly rodiny néjaky ¢as na sdileni a postupné rozlouceni. Tym se schazel asi
hodinu pred pfichodem rodin, aby kreativnim zplsobem a ve vztahu k tématu pfipravil prostor a uskutecnil
kratkou poradu, béhem niZ koordindtorky programu jesté jednou pfipomnély obsah setkdni a role
jednotlivych aktérl a zodpovédély pripadné dotazy. Po odchodu rodin reminiscencni asistentky spolu s
lektorkami hodnotily a reflektovaly pribéh setkani jako soucast svého uceni.

V roce 2018 probéhla prvni Ctyri setkdni a Ucastnici se za tu dobu poznali a néktefi i spratelili. Setkani v roce
2019 se nesla v druzné atmosfére, hosté se srdecné vitali a ddvali najevo, Ze se na dalsi setkani tési. | v tomto
roce probihalo vSech Sest zbyvajicich setkani v prostfedi divadelniho salu domova Sue Ryder v Praze Michli.

Ptrehled setkani v roce 2019:

< 5.10.1. Téma ,Détstvi a hry”

< 6.31.1. Téma ,Prace a konicky”

o 7.21.2. Téma ,Jidlo”

< 8.14.3. Téma ,,Cesta z mésta aneb kam jsme jezdili na dovolenou a na vylety”
< 9.11.4. Téma ,Pratelstvi, laska, svatba“

< 10.25.4. Téma ,Zavérecna slavnost”

Po
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oficidlnim zakonceni programu desatym setkdnim jsme neprerusili kontakt s rodinami a zhruba jednou za
mésic probihala neformalni setkani nazvana , Reminiscenc¢ni cukrarna®, kterych se vidy ucastnily nékteré
rodiny, asistentky i koordinatorky dle svych moZnosti. BEhem téchto setkdni se hovofilo o udalostech, které
rodiny proZivaji a vzpominalo se na spolecné chvile. Na konci roku, 10. prosince 2019, jsme usporadaly
vanocni vecirek v prostorech nové opravené farni budovy u hostivarského kostela. Kromé rodin a asistentl
z tohoto béhu projektu pfisli i néktefi byvali asistenti, nyni reminiscenc¢ni terapeuti. Program mél pfijemnou

vanocni atmosféru a pfitomni vyjadrovali radost ze spole¢ného setkani.
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Konference ERN , The Theatre of Memory*“

Dublin, 1. - 4. kvétna 2019

Ve dnech 1. aZ 4. kvétna 2019 jsme se v poCetném zastoupeni Ucastnili mezinarodni konference v Dublinu.
Téma setkani bylo vénovadno reminiscenci, zejména vyuziti reminiscen¢niho divadla v oblasti péce o osoby
Zijici s demenci.

V Uvodu promluvila Pam Schweitzer. Pfedstavila historii aktivit Evropské reminiscencni sit (ERN). Sdilela
dobré zkusenosti se zapojenim reminiscen¢niho divadla v oblasti sociadlni prace. ZdUraznila Siroké moznosti
vyuziti napf. propojeni rlznych narodnosti, minorit, generaci a komunit. Vyzdvihla potfebu pokracovat v
praci ERN a nadale rozvijet spolupréci ¢lend na mezinarodni Grovni.

Na konferenci aktivné vystoupily i €lenky Reminiscenéniho centra. Hana Cizkova, Kvetoslava Hogkova a Jitka
Andresova predstavily prabéh projektu ,Remembering Yesterday, Caring Today 4“ a projekt Reminiscence v
nemocnici. Dal$i pFispévky patfily kolegtim z USA, Svédska, Dénska, Finska, Velké Britanie, Francie, Singapuru,
Kanady, Nizozemi, Spanélska a Irska. PFispévky byly zaméFeny i prakticky, formou workshop(, kdy jsme si
vzdjemné vyménovali své zkusenosti a méli moznost k diskuzi. Program zpestfilo divadelni pfedstaveni ,Take
out our Conflakes” inspirované otcem jedné z herecek, o tom, jak do Zivota vstupuje demence. Dale koncert
sboru ,, The Forge-Me-Nots“, jehoz ¢leny jsou i osoby Zijici s demenci.

Reminiscencni centrum aktivné prezentoval i Petr Veleta, ktery se svym tanecnim programem vystoupil v
zavérecné Casti konference. Do choreografie zapojil vSechny uUcastniky a napomohl tak milému rozlouceni
spriznénych lidi z rGznych kout( svéta.

Vecer probéhla navstéva u primatora mésta Dublinu. Primator vyjadfil souznéni se zamérenim ERN sité. Pam
Schweitzer pfipomnéla dulezitost spoluprdce nasich aktivit s aktivitami statu, mést a obci.

Na samy zavér probéhla diskuze
ke konferenci, pti které ucastnici
podékovali hlavni organizatorce,
energické Karen Maenn za skvélou
praci.

Konference je pro praci
Reminiscencniho centra pfinosem.
Setkani s kolegy ze zahrani¢i nam
poskytuje pfrilezitost nahledu a
obohaceni se k tématu, které je
pro nas, pro Reminiscencni
centrum, stézejni. Tedy téma
vzpominek a jejich rliznorodé
vyuziti  pfi praci s Sirokym

spektrem osob.
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Reminiscence v Thomayerove nemocnici

V priibéhu let 2018-2019 probihala za ucasti
Clenek Reminiscen¢niho centra prospektivni
studie, jejimz cilem bylo zhodnotit vliv
nefarmakologické intervence formou
reminiscencni terapie na vybrané ukazatele
zdravotniho stavu (kognitivni funkce,
depresivitu, sobéstacnost) a kvalitu zZivota

seniord hospitalizovanych na oddéleni Geriatrie

a nasledné péce v Thomayerové nemocnici v Praze. Jejim cilem bylo porovnat vysledky

kontrolni skupiny seniort s vysledky seniort, ktefi prosli intervenci. V pribéhu 2 let bylo do

vyzkumu zapojeno vic nez 200 lidi, z toho 100 vintervenované a 100 v kontrolni skupiné.

Jednalo se prevazné o seniory se stfedné rozvinutou nebo téZkou formou demence. Studie

prokazala pozitivni ucinek ve vSech zkoumanych oblastech. Reminiscen¢ni techniky a prace

s nimi zaujaly 1ékarské i nelékarské kolegy. Reminiscen¢ni - intervenované skupiny probihaly

v prostorach, které byly specialné upravené dle tématu. PouZity k tomu byly dobové obrazky,

rodinné fotografie, predméty denni potreby
atd. z obdobi mladi seniori. Skupiny byly
moderované a probihaly na témata seniortim
blizka. VyuZili jsme napiiklad formu ,kieslo
pro hosta“, kde mél senior moZnost vypravét
ostatnim ve skupiné o svém Zivotnim
uspéchu, na ktery byl hrdy. Nebo to byla
témata, ke kterym kazdy prispél néjakou
vzpominkou ¢i veselou historkou. Tento
projekt byl  podpofen MZ CR - RVO

,»Thomayerova nemocnice — TN, 00064190.
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Projekt PTEJTE SE, DOKUD JE CAS (CCE)

Clenky Reminiscenéniho centra, z. s. Alena Fendrychovd a Eva Kfivohldvkovd realizovaly v rdmci svého
zaméstndni v Diakonii CCE projekt "Ptejte se, dokud je ¢as". Své ptisobeni popisuji takto:

V roce 2019 jsme v ramci Diakonickych a rozvojovych projekt( Ceskobratrské cirkve evangelické realizovali
projekt Ptejte se, dokud je Cas.

Projekt mél dvé ¢asti. Prvni ¢asti byla vyroba reminiscenc¢nich beden na zakladé vzpominek seniort z Centra
pecovatelskych sluzeb Prahy 7. Podle vyslechnutych vzpominek Zaci z blizké waldorfské S$koly vyrobili
reminiscencni bedny, které pak byla vystaveny jak ve skole, tak v Centru. Vernisazi se ucastnili Zaci a rodice,
seniorky, jejich rodinni pfislusnici, klienti centra i Sirokd verejnost. Na zacatku projektu probéhlo ve Skole
Skoleni déti lektorkami Reminiscenéniho Centra, kde si spolu s détmi povidaly o stafi a zkousely rtizné tvarci
metody reminiscence. Vzpominani a vyroby se Gc¢astnilo 18 zakd a 5 seniorek z Centra.

10



REMINISCENCNI VYROCNI ZPRAVA 2019
CENTRUM

Druhou casti projektu bylo nacviceni a pfedvedeni reminiscenéniho predstaveni Dvé sestry za oponou v
evangelickém sboru v Praze StfeSovicich. MladeZnici se po dva mésice schazeli se dvéma seniorkami ze sboru
a spolecné vzpominali. Na zdkladé vyslechnutych vzpominek vznikl scénaf predstaveni. Podle tohoto scénére
pak mladi lidé také asi po dva mésice nacvicovali pfedstaveni, seniorky se také aktivné ucastnili ndcviku a
v pfedstaveni potom i Ucinkovaly. Predstaveni probéhlo 18. fijna ve StfeSovicich pred témér zaplnénym
kostelem. | zde na za¢atku vzpominkovych setkani pfiSly dvé lektorky Reminiscenéniho centra, které mladym
lidem predstavily metodu reminiscence, povidali si spole¢né o vzpominkach z mladi a potom zkouseli nékteré
vzpominky , pfehravat”, coz byla dobra priprava na planované reminiscencni predstaveni.

Na projektu se podilely i dalsi ¢lenky Reminiscencniho centra Blanka Jirkovskd a Hana Cizkovd, které
realizovaly vzdéldvaci aktivity tohoto projektu -pro déti 6. tfidy Waldorfské skoly na Praze 7 a pro mlddez
evangelického sboru CCE ve Stresovicich.

Prvni prednaska byla urcena pro zaky Sesté tfidy Waldorfské zakladni skoly na Praze 7. Jejim cilem bylo
pfipravit déti na reminiscencni poviddni se seniorkami z pecovatelského centra a zachyceni jejich vzpominek
do reminiscencnich krabic. Pfednasejici probiraly s détmi interaktivni formou, jak se seniory komunikovat, jak
reagovat na nenadalé situace béhem rozhovoru, jak projevit vypravédi zajem. Néktefi z Zaka méli o seniorech
mylné predstavy vychazejici ze spolecenskych stereotypll, v prlbéhu setkdni se vSak podafilo nékteré
z téchto klisé prekonat. Celkovy dojem z této akce zanechal v prednasejicich pozitivni dojem.

Druha interaktivni prednaska probéhla vramci pravidelného setkdni evangelické mladeZe v Praze
StfeSovicich. Mladeznici byli zapojeni do vétSiho projektu pripravy reminiscencniho divadla, jehoz soucasti
bylo pouceni o tom, jak se ] '
takové divadlo tvofi, na co
potfeba davat pozor. Po
pocatecnim  ostychu se
dospivajici otevreli diskusi a

vecerni setkani bylo
zakonceno kratkym
nacvikem divadelniho
zachyceni vzpominky
zdétstvi, u kterého se
vSichni zucastnéni pobavili. Také
toto setkani mélo pfinosné
vyznéni soudé podle zajmu
mladeznikd o téma a aktivni
spoluprdci s lektorkami.

11
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Spoluprace s Centrem pro rodinu a socialni péci
v Brne.

| v tomto roce pokracovala nase prace garantek v Centru pro rodinu a socialni péci v Brné (CRSP) na projektu
,Zavedeni metody reminiscence jako nastroje prevence socidlniho vylouceni osamélych senior(i“. V roce
2018 spoluprace velmi dobfe nastartovala a v roce 2019 pokracovala navstévami skupinovych setkani,

setkdvanim s lektorkami, jejich vzdélavanim a doprovazenim.

Zacala prace na metodice skupinovych setkani, ktera probiha velmi peclivé a zda se, Ze nova metodika bude

velmi zdafilym dilem, které CRSP dale vyuzije ke své prdaci.

12
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Poradna Alzheimer Point

V roce 2019 pokracovala nadale ¢innost poradny Alzheimer Point pro rodiny,
které pecuji o blizkého ¢lovéka s demenci.

Cilem této poradny je poskytovat odbornou poradenskou a podplrnou
/\ ¢innost pecujicim rodindm. Sluzba je pro pecujici zdarma diky financni

podpore Alzheimer nadacniho fondu.

\\\,//// Poradenstvi se tyka vice oblasti, pres orientaci v systému socidlnich davek,
=== moznosti vybéru vhodné socidlni sluzby, uUpravu domadciho prostredi,
kompenzacni pomucky, k pravnim otazkam ohledné zastupovani, atd.

NADACNI FOND DuleZitou soucasti poradenstvi je téZ téma komunikace s &lovékem s demenci,

demence jako syndrom, jeji pribéh, projevy a stadia.
V rdmci konzultace je vytvoren prostor pro psychosocialni podporu pecujicich

v tézké Zivotni situaci.

Projekt Alzheimer Point je unikatniv tom, Ze je to sluzba navdzand na Spickova specializovand |ékarska
pracovisté a propojuje se tak primo a cilené péce zdravotni a socialni v této specifické oblasti péce o pacienty
s demenci a pecujici rodiny. Pacienti a jejich rodiny tedy mohou byt provazeni dlouhodobé v obou oblastech
intenzivnéji.

Prevaznou Cast klientd poradny tvofti rodinni pecujici pacientl Kognitivniho centra ve FN Motol,

Pokracuje v intenzivnéjsi roviné spoluprace s doc. MUDr. Robertem Rusinou, Ph.D. Poradna je nicméné
oteviena i SirSi verejnosti, oproti loriském roku se zvysil pocet pecujicich, ktefi si poradnu nasli sami nebo na
doporuceni znamych.

Nadale je nasim cilem vybudovat vlastni sit externich specialistl, jako je psychiatr, psychoterapeut,
ergoterapeut, pravnik a dalsi, se kterymi budeme spolupracovat a doporucovat v pfipadé potreby nasSim
klientdm jako ndavaznou sluzbu - '
navic kromé ostatnich kontaktd na
socidlni sluzby. Vroce 2019 byly
v nékolika pripadech vyuzity sluzby
pravnika a nékolik pecujicich bylo
predano do dlouhodobé
terapeutické péce Mgr. Hané
Cizkové z Reminiscenéniho centra.

Spolupracujeme téz s Centrem
Senorina www.centrum-
senorina.cz, kde se kazidé prvni
utery v mésici konaji neformalni
setkdni pecujicich Alzheimer Café
www.alzheimercafe.cz, na némi
mohou ndvstévnici ziskat dalsi
informace o péci ¢i nemoci a
setkat se ostatnimi pecujicimi.

13
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Reminiscence v UVN - Domové VI¢ci mak

DOMOV VLCi MAK - REMINISCENCNI SKUPINA jaro 2019

Jiz podruhé se v kvétnu az cervnu 2019 konala reminiscencni skupina v Domové VI¢i mak, ktery je socidlni
pobytovou sluzbou pro specifické klienty, veterany druhé svétové valky. Skupinu vroce 2019 vedly
frekventantky RYCTTu Lucie a Michaela. Lucie je socialni pracovnici Domova VI¢i mak.

Prvni skupina se konala v roce 2017, tuto skupinu vedly tehdejsi frekventantky RYCTTu Blanka a Jitka.

Zajimavosti je seniorka, které se se svoji dcerou Ucastnila obou skupin a méla srovnani. Z jejich hodnoceni
vyplyva to, Ze pfi druhé skupiné jiz védéla, o co se jednd a neméla tudiz Zzadné obavy. Seniorka i dcera se
podruhé citily uvolnénéji.

Reminiscencni skupiny ve VI¢im maku se ucastnily 4 seniorky s doprovody, v jednom pfipadé to byla pravé
dcera, v dalSich tfech pripadech seniorky doprovazely aktivizacni pracovnice Domova VI¢i mdk. Skupina
seniorek byla vybrdna a odsouhlasena spolecné vrchni sestrou Domova VI¢i mak a socidlni pracovnici tak, aby
se jednalo o skupinu klientek zhruba na stejné vékové a mentalni Urovni.

Velmi dobrou se ukazala volba mistnosti. Vybrana byla neformalni mistnost pred terasou a také usporadani
stoll a zidli bylo velmi neformalni tak, aby se tam seniorky citily co nejlépe. Na zacatek kazdého setkani bylo
pfipraveno drobné obcerstveni a ndpoje. Setkdni probihaly ve stejném smyslu jako RYCTT, pouze s rozdilem
zkraceni doby setkani na 60 minut z divodu toho, Ze se jednalo o dlouhovéké klientky (vék pres 90 let).

Témata setkani byla taktéZ podobnd klasickému

RYCTTu:
1. Mé jméno, misto mého srdce
2. Prace a konicky
3. Vylety a cesty
4. Zahradni slavnost

Uchvatny byl doprovod kytary, ktery zajistila Misa,
ktery se prolinal vSiemi setkdnimi. Obecné pfi prvnim
setkani se seniorkam velmi libilo kladeni svicek na

velkou mapu, kde byly mista jejich srdce. Druhé i o SN : :

setkdni zpestfila Ziva zvirata, pes a Zelva, ktefi byli pozvani jako zastupci domaC|ch mazlickd. V tomto setkani
také byla pouzita technika reminiscenéniho divadla, pfi které seniorky ¢i jejich doprovod znazorriovaly
pantomimicky svoje povolani ¢i konicka. Pri setkani cesty bylo UZasné usporadani mistnosti jako vlakového
kupé a celkova atmosféra rozverného projizdéni rlznymi ¢eskymi mésty. Pfi zahradni slavnosti byl pouZzit
tanec se Satky na Zidlich, ktery seniorkam prinesl velkou radost a uvolnéné zakondil ¢tyfi reminiscencni
setkani.
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Kazdé vzpominani, at ndhodné nebo fizené, je pro seniory v pobytovych socidlnich sluzbach vitanym

zpestfenim, pomaha jim vyrovnat se se Zivotem takovym, jaky byl a otevird novy prostor pro préci se

Zivotnim pribéhem klienta, ktery je nedilnou soucasti klicového planovani.

Nejenom budoucim reminiscenénim asistentkdm, ale také dlouholetym aktivizaénim pracovnicim Domova

pfinesla reminiscencni setkani novy pohled na seniory a stafi obecné.

REMINISCENCNI VITRINA jako pocta a podékovani veterantim 2.svétové valky

Zhruba osm mésicl vznikal reminiscenéni projekt v Domové VI¢i mak. Projekt REMINISCENCNI VITRINA jako
pocta a podékovdni veteraniim 2.svétové vdalky je spoleCnym projektem Sesti veteran( druhé svétové valky,

jedné vdovy po vdle€ném veteranovi, rodinného pfislusnika jiz zemrelé klientky, kterda byla politickym
vézném a socialni pracovnice Domova VI¢i mak (absolventky RYCTTu 2018/2019).

Prvotnim napadem bylo sesbirat vzpominky a pfedméty specifické klientely Domova VI¢i mak, kterymi jsou

veterani z druhé svétové valky a vdovy po veterdnech.

Dodatecné je vitrina stale dopliovana dalSimi predmeéty a vzpominkami veteran(, je tedy stale Zivym

projektem.

Naposledy na Zadost veterdna byla doplnéna do vitriny véta prezidenta prof. JUDr. PhDr. Edvarda BeneSe :
,,Jen z nouze a utrpeni se rodi novy Zivot“.
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Na konci projektu se konala slavnostni
vernisaz za pfitomnosti vrchni sestry, veteran
a vsech, ktefi se projektu ucastnili.

Reminiscenéni  vitrina je umisténa ve
spolecenské mistnosti Domova VI¢i mak a
pfipominad state¢nost veteran( 2. svétové
valky a odhodlanost postavit se za republiku
vdobé valky. Vitrinu je moziné pouzZivat
k reminiscencni terapii a dalSim ucellim,
verejnosti ji mize vidét kdykoli po dohodé se
socialni pracovnici Domova VI¢i mak Mgr.Lucii
Skarvadovou.
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Plany do roku 2020

> "VZPOMINEJME, KDYZ PECUJEME "(RYCTT) 4

V roce 2020 zacne novy béh projektu "Vzpominejme, kdyZ pecujeme". Budou pfijimani asistenti do

vycviku, ktefi budou vyskoleni a poté se budou uUcastnit setkani s rodinami, které pecuji o svého
blizkého s demenci.

» REMINISCENCNI CUKRARNA

Rodiny, které absolvovaly program "Vzpominejme, kdyZz pecujeme" budou mit moznost se i nadale

schdzet v tzv. Reminiscencni cukrarné a sdélovat si zkuSenosti s péci a vzajemné se podporovat.

» PORADNA ALZHEIMER POINT

Clenka spolku Jitka Andresova bude i nadale realizovat poradenstvi pro rodiny pecujici o blizkého s

demenci. Snazi se vytvorit multioborovy tym a poradenstvi doplnit ndvaznymi sluzbami.

> Spoluprace s Centrem pro rodinu a socidlni péci v Brné

Clenky spolku Hana Jane¢kova a Hana Cizkova jsou garantkami projektu Zavadéni reminiscence do

organizace. Tento projekt bude v roce 2020 vrcholit, bude dokoncena nova metodika a provedeny
evaluace projektu.
» Kniha o reminiscenci "Reminiscence zndma i nezndma"

Pod vedenim Hany Janeckové pise tym ¢lenek Reminiscenéniho centra a dalSich pratel knihu o nasich

zkuSenostech s reminiscenci. Kniha by méla byt dokonc¢ena béhem roku 2020.
» Reminiscencni aktivity ¢lenek spolku v komunitach a organizacich

Clenky Reminiscenéniho centra budou i nadale aktivni ve svych domovskych organizacich a mistnich

komunitach a rozsifovat myslenky a hodnoty naseho centra tam, kde je to vhodné.

Dale bude pokracovat lektorskd a prednaskova cinnost clenek spolku, jejich
publikacni ¢innost a spoluprace s organizacemi, které budou mit zadjem o zavedeni
reminiscencnich metod, pfipadné jejich realizaci.
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Publikacni a vyzkumna Cinnost Clenek spolku

e ANDRESOVA, J. In Cechovi K., Fendrych Mazancova A., Markova H. a kolektiv:V bludisti jménem
Alzheimer, Praha, Albatros Media (CPRESS),2019 (EAN9788026427070)

e Bfezinovi, I., CINGROSOVA, K., FRANCU, R.: Taneéni v noéni kogili. Pasparta, 2019
e nebois podtitulem:

e Brezinova, I, CINGROSOVA, K., FRANCU, R.: Taneéni v noéni kosili - 52 pribéhi nejen pro seniory,
pro oZiveni vzpominek. Pasparta, 2019

e HOSKOVA, K.; JANECKOVA, H.; SKIBOVA, J. Vliv reminiscenéni terapie na zdravotni stav a kvalitu
Zivota seniorl v dlouhodobé nemocnic¢ni péci — predbézné vysledky. Geriatrie a Gerontologie
2019, 8, ¢. 3: 99-106

e JANECKOVA, H., HOSKOVA K. Spolufesitelka vyzkumu Vliv reminiscenéni terapie na zdravotni
stav a kvalitu Zivota seniort v dlouhodobé nemocniéni péci. Grant MZ CR — RVO ,, Thomayerova
nemocnice — TN, 00064190 — 2018-19

e JANECKOVA H. Spoluresitelka vyzkumu Hodnoceni potfeb rodinnych pfisludnik pecujicich o
seniory (GACR ¢.16-07931S; 2017 - 2019)

e JIRKOVSKA,B., JANECKOVA,H. (2019). Workplace Stress and Employees’ Well-being: Evidence
from Long Term Care in the Czech Republic. Central European Journal of Public Health, 27 (2), pp.
87-92. Doi: 10.21101/cejph.a5135. Dostupné z: https://cejph.szu.cz/current_issue.php

e JIRKOVSKA,B., LORENZOVA, J., MYNARIKOVA, L., SVOBODA, P. (2019). Perception of Knowledge
in the Area of Digital Competences by Secondary School Teachers. Proceedings of the ICERI2019,
the 12th annual International Conference of Education, Research and Innovation, Seville (Spain)
on the 11th-13th of November, 2019.

e JIRKOVSKA,J.; JIRKOVSKA,B.; VENEROVA,J.; FIALOVA,L.; SOLAR,S.; ZAVORAL,M. (2019). Domaci
obuv u pacientll se syndromem diabetické nohy. Lécba ran, 2/2019, pp. 10-13. ISSN 2336-520

e MYNARIKOVA, L., SYOBODA, P., JIRKOVSKA,B., LORENZOVA, J. (2019). Barriers of Secondary
School Teachers in the Use of ICT for Teaching. Proceedings of the ICERI2019, the 12th annual
International Conference of Education, Research and Innovation, Seville (Spain) on the 11th-13th
of November, 2019.
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Prednaskova a odborna Cinnost Clenek spolku

PhDr

. Hana JANECKOVA, PhD.

Prednasky:

3. lékarska fakulta UK: cyklus pfednasek ,Reminiscencni terapie” - pro studenty oSetrovatelstvi,
fyzioterapie a verejného zdravotnictvi. 20 hod. (Unor - duben 2019)

Evangelickd teologicka fakulta UK: Semestralni program ,PFistupy orientované na ¢lovéka” v ¢eském
a v anglickém jazyce (velkou ¢ast tvofi téma reminiscence a vyuZiti Zivotniho pFibéhu v socidlni praci)
Lektorska ¢innost pro Diakonickou akademii s.r.o: Pfedndsky v rdmci certifikovaného kurzu Pracovnik
v oblasti péce o ¢lovéka s demenci.

Ceskd alzheimerovsd spole¢nost (CALS) - Kurz ,, Edukace a trénink konzultant(i“: PFedndaska Spiritudlni
hledisko péce a reminiscencni terapie v rodinné péci.

RYCTT - Vzpominejme, kdyz pecujeme - Praha

Ucast v odbornych tymech:

Clenka expertniho mezirezortniho tymu pro oblast podpory a koordinace neformalni péée v ramci
projektu Fondu dalsiho vzdélavani,,Podpora neformalnich pecujicich II. “ (2017 —2019)

Clenka expertniho mezirezortniho tymu pro pfipravu ,Narodniho akéniho planu pro Alzheimerovu
chorobu a obdobna onemocnéni“ (NAPAN) - 2019

Ocenéni:

Dne 16. fijna 2019 obdrzela ,,Cenu za mimoradny pfinos v oboru gerontologie” pti pfilezitosti
Ostravskych gerontologickych dnt. Cena byla udélena ,,za dlouhodobou vyzkumnou ¢innost v oblasti
reminiscencnich technik s dopadem na kvalitu Zivota senior(”.

PhDr. Blanka JIRKOVSKA, Ph.D.

Cizkova, H., Jirkovska,B. (2019). Skoleni o reminiscenci a komunikaci se seniory pro zaky Waldorfské
Skoly na Praze 7

Cizkova, H., Jirkovska,B. (2019). Workshop o zdsadach reminiscenéniho divadla pro evangelickou
mlade? StfeSovického sboru CCE

RYCTT — Vzpominejme, kdyZ pecujeme - Praha

Pfednagky na CVUT v Praze, FHS UK, IKEM
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Mgr. Hana CiZKOVA

RYCTT - Vzpominejme, kdyZ pecujeme - Praha

Jabok - VOS socialné pedagogicka a teologickd - Vybérovy seminaf "Reminiscence" (40 hodin)
Cizkova, H., (2019): Téma zahrady, farmy a piirody v reminiscenéni terapii. Konference
Zahradni terapie, Praha Jabok.

Cizkova, H., Jirkovska,B. (2019). Skoleni o reminiscenci a komunikaci se seniory pro zaky Waldorfské
Skoly na Praze 7

Cizkova, H., Jirkovska,B. (2019). Workshop o zdsadach reminiscenéniho divadla pro evangelickou
mlade? StfeSovického sboru CCE

Alzheimer Café: Hana Cizkova, Jitka Andresova: Reminiscence aneb vzpominky v Zivoté lidi s demenci
(03.12. 2019)

Mgr. Kvetoslava HOSKOVA

European Reminiscence Network Conference 2-3. 5. 2019 Dublin Vliv reminiscencni terapie
na zdravotni stav a kvalitu zivota seniori v nemocnici

Prazské gerontologické dni 17-18.9.2019 Praha Vliv reminiscen¢ni terapie na zdravotni stav a
kvalitu seniorli s demenci

Xl.mezinarodni védecké konference Aktivizacia seniorov a nefarmakologické pristupy
v liecbe Alzheimerovej choroby*“ 19-20. 9. 2019 Bratislava ptednaska + abstrakt ve
sborniku Vliv reminiscencni terapie na zdravotni stav a kvalitu zivota seniorii v nemocnici
Gerontologicky kongres 20-21. 11. 2019 Hradec Kralové Vliv reminiscence na
vnimani subjektivniho zdravi a kvality Zivota seniora

Prednasky v Thomayerové nemocnici

Ing. Jitka ANDRESOVA

Trénovani paméti (19.2.2019) — Praha (VrSovickd zdravotni)
Kognitivni aktivizace — trénovani paméti (12.4.2019) — Praha (Diakonicka akademie)
Mozkovy jogging/Trénovani paméti (14.5.2019) — Praha (ACZ)
Master Brain - trénovani paméti a koncentrace (28.5.2019) — Praha (ACZ)
Vedeni workshopu_PGD (18.9.2019) — Praha (CALS)
Kurz_Excel (9.-12.12.2019) — Praha (ACZ)
Rozvoj a trénink paméti pro MZE (12.11., 3.12.,19.12.2019) — Praha (ACZ)
Alzheimer Café - Moderovani (Jitka Andresova):
0 Vysetreni paméti a diagnostika syndromu demence ( 8.1.2019)
0 Letni setkani s pecujicimi (6.8.2019)
0 Stres a krizové situace u lidi s demenci (5.11.2019)
Alzheimer Café: Hana Cizkova, Jitka Andresova: Reminiscence aneb vzpominky v Zivoté lidi s demenci
(03.12. 2019)

19



REMINISCENCNI VYROCNI ZPRAVA 2019
CENTRUM

Mgr. Rendta NENTVICHOVA NOVOTNA

e Nentvichova Novotna R. (2019): Reminiscencni krabice. Konference: Aktivizacia seniorov a
nefarmakologické pristupy v lieCbe Alzheimerovej choroby, Bratislava.

e Validace jednodenni — 13x

e Validace dvoudenni— 5x

e Reminiscence — 6x

Reminiscencni krabice — 3x

Aktivizace seniorll — 1x

Komunikace s lidmi s demenci — 5x

Emoce v obrazech — 2x
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FINANCNI ZPRAVA ZA ROK 2019

Prijmy celkem 438 394 K¢
z toho:
Lektorska cinnost, poradani vycviku RYCTT 35180 K¢
Granty 157 611 K¢
> o ; "
dlzglrztj(h(rzaor;c)m spoluprace ERASMUS 157 611 K&
Nadacni pfispévky 76 625 Ke
Alzheimer nada¢ni fond 76 625 K¢
Provozni dotace HLMP 82 000 K¢
Dary 86 500 K¢
Flair, a.s. 35000 K¢
Ing. Jaromir Jindra 17 000 K¢
QUODLIBET Nemovitosti s.r.o. 10 000 K¢
Petra Moraveckova 10 000 K¢
Ostatni dary 14 500 K¢
Kurzové zisky 478 K¢
Vydaje celkem 331 512 K¢
z toho:
Spotfebni material 16 203 K¢
Naklady na lektory a poradce 75 965 K¢
Prondjem prostor 20 150 K¢
Osobni naklady (DPP) 168 450 K¢
Ostatni sluzby 40 739 K¢
Dané a poplatky, kurzové ztraty 10005 K¢
Hospodarsky vysledek 2019 106 882 K¢
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Pfevaznou cast prijmi Reminiscencniho centra tvofi dary, dotace, granty a nadacni prispévky.
PFijmy z lektorské ¢innosti slouzi k zajisténi provozu organizace.

Realizovala se dalsi ¢ast projektu ,Vzpominejme, kdyZz pecujeme I, pficemz celkové ndaklady na projekt
Cinily 128 167 KE. Projekt byl spolufinancovan z dotace Magistratu hlavniho mésta Prahy ve vysi 82 000 K¢ a
na spoluucasti se podilely platby od asistentek ve vycviku ve vysi 11 169 K¢ a zbyld ¢ast 35 000 K¢ byla
hrazena v ramci disseminace grantu Domu zahrani¢ni spoluprace ERASMUS+ poskytnutého v roce 2018.
V roce 2019 byla vyplacena zbyvajici ¢astka ve vysi 20% celkové Castky tedy 157 611 K¢, kterd byla pouzita na
Uhradu mezd.

V projektu se jedna prevaziné o naklady na kancelatské, vytvarné potreby, potraviny, ndjem prostor a mzdy
lektortim.

V roce 2019 se pokracovalo s poradenskou cinnosti pro rodiny, které pecuji o blizkého s demenci. Provoz
poradny , Alzheimer Point” je financovan z pfispévku Alzheimer nadacniho fondu, ktery v roce 2019 (¢inil
celkem 70 000 K¢. Spolu s nevyCerpanou ¢astkou z roku 2018 ve vysi 9 571 K¢ byl uplatnén nadacni prispévek
ve vysi 76 625 KC. Zbyla ¢ast 2 946 K¢ byla prevedena do nasledujiciho roku v souladu ze smlouvou o
poskytnuti tohoto pfispévku. Mezi vydaje poradny patti platby poradci a ndjem prostor.

Ucetni zavérka byla schvélena ¢lenskou schizi per rollam dne 16.7.2020 a je pFilohou této zpravy.
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PODEKOVANI SPONZORUM A DARCUM

Dam zahranicni spoluprace 157 610 K¢
Hlavni mésto Praha 82 000 K¢
Alzheimer nadacni fond 76 625 K¢
FLAIR a.s. 35 000 K¢
Jaromir JINDRA 17 000 K¢
QUODLIBET Nemovitosti s.r.o. 10 000 K¢
Petra MORAVECKOVA 10 000 K¢
Ivana CIHANKOVA 8 500 K¢
Ludmila BARTUSKOVA 5000 K¢
p. HORA 500 K¢
p. SEDLACKOVA 500 K¢

"Probouzime vzpominky ..."
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